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  هاي فلكسور عمقي  آسيب بسته تاندونگزارش يك مورد نادر 
  و سطحي انگشت حلقه

   
 
 
 
  I زاده هومن شريعتدكتر   
  I داود جعفري كردلردكتر   

  I   دكتر حميد طاهري 
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  مقدمه
هــاي  هــاي فلكــسور در مقايــسه بــا تانــدون  كنــدگي تانــدون    
هاي كنده شده، در  ترين تاندون شايع) 1(.ستانسور، ناشايع استاك

هاي فلكسور عمقي بوده كه در انگشت         ورزشكاران و در تاندون   
 ايـن   )2(.افتد  حلقه و در محل چسبندگي آنها به استخوان اتفاق مي         

هـاي تانـدوني معمـولا در معاينـات اوليـه تـشخيص داده               آسيب
لكسور سطحي بـسيار نـادرتر      هاي ف    كندگي تاندون  )3(.شوند  نمي
تواند داخـل تانـدوني       مي عمقيهاي فلكسور     پارگي تاندون . است
خـاص  تواند بـدون سـابقه بيمـاري          هر چند اين مورد مي      .باشد

هـا     موارد گزارش  شده همراه با سينويت تاندون        باشد ولي اكثر  
  اتفــاق  يــا جــوش نخــوردن شكــستگي قــلاب اســتخوان هميــت،

  
  
  

  
  

  
  
  

كنـدگي همزمـان  و بـستة فلكـسورهاي عمقـي و       )5و 4(.دان افتاده 
 10نـادرتر اسـت و فقـط حـدود      سطحي در يك انگـشت بـسيار      

   )6(.مورد از آن در دنيا گزارش شده است
  معرفي بيمار

 ساله  بدون سـابقه بيمـاري خـاص، راسـت            23    بيمار مردي   
. هاي جنوبي كشور است دست و كارگر مزرعه در يكي از استان

ه قبل از مراجعه، بيمار در باشگاه بدنسازي مشغول تمرين  هفت6
بدنسازي با وزنه هاي سنگين بوده كه تعادل خـود را از دسـت              

خـورد، بعـد از تمرينـات در مزرعـه بارهـاي              داده وبه زمين مي   
  كنـد ودر ايـن بـين متوجـه           روز جابجا مـي    2سنگين را به مدت     

  
  
  

 چكيده
هـاي بـسته و كنـدگي        آسـيب . افتـد  هاي فلكسور در دست بـا زخمهـاي نافـذ اتفـاق مـي               اكثر موارد آسيب تاندون   : مقدمه    

 محـل چـسبندگي آن بـه        هاي فلكسور نادر بوده و اكثرا بصورت كندگي تاندون فلكـسور عمقـي انگـشت چهـارم از                   تاندون
نـادرترين حالـت، كنـدگي    . كندگي بسته تاندون فلكسور سطحي نادرتر است    . گيرد  مي انتهائي انگشت صورت     استنخوان بند 

 مورد از آن در مقالات در سطح دنيا گزارش شـده  10بسته وهمزمان هر دو تاندون فلكسور يك انگشت است كه در حدود           
  .است

 هفتـه قبـل از      6 مزرعـه بـود كـه         ساله، بدون سابقه بيماري خاص، راست دست و كارگر         23بيمار مردي   :     معرفي بيمار 
مراجعه در باشگاه بدنسازي در حين تمرين بدنسازي با وزنه هاي سنگين، تعادل خود را از دست داده وبه زمـين خـورده                   

در ايـن رونـد زخمـي در دسـت بيمـار ايجـاد       .  بيمار قادر به خم كردن انگشت چهارم دست چپ نبوده است     بعد از آن  . بود
در معاينه داراي دامنه حركت پاسيو كامل در مفاصل بين انگشتي آن انگـشت بـود ولـي بطـور       بيمار هفته بعد  6. شده بود ن

هاي فلكسور سطحي و عمقـي، بيمـار تحـت عمـل          با تشخيص كندگي بسته تاندون    . فعال قادر به خم كردن اين مفاصل نبود       
   .ني انجام شد دو مرحله اي و گرافت تاندوبا توجه به چسبندگي سيستم پولي، براي بيمار بازسازي جراحي قرار گرفت و

هاي فلكسور در يك انگشت، اين حالـت   كند با وجود نادر بودن كندگي همزمان تاندون      اين گزارش تاكيد مي   : گيري  نتيجه    
   .هاي افتراقي جراح در موارد مشابه قرار گيرد بايد در تشخيص
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