
 

 27مجله دانشگاه علوم پزشكي ايران     1388 بهار  /  62شماره /  انزدهم  ش دورة

  

هاي آزمايشگاهي و انتروپومتريك سوء تغذيه  سرم با شاخصلپتين بررسي ارتباط 
  در بيماران تحت همودياليز
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  چكيده
ر در بيمـاران     انرژي از مشكلات شايع و از عوامل افزايش خطـر مـرگ و مي ـ              -سوء تغذيه پروتئين   :زمينه و هدف  
اي در ايـن بيمـاران وجـود نـدارد، از            منفردي براي ارزيابي وضعيت تغذيـه      از آنجايي كه شاخص      .همودياليزي است 

 رابطة لپتـين سـرم   ،در اين مطالعه. باشد ميها لپتين   كه يكي از آنشود ميها جهت اين منظور استفاده       شاخصبرخي  
  .ء تغذيه مورد بررسي قرار گرفته استي بيوشيميايي و انتروپومتريك سوها شاخصبا 

 صـورت گرفتـه     1385در سال   )  زن 28 مرد و    32( بيمار تحت همودياليز     60اين مطالعة مقطعي بر روي       :روش بررسي 
آورنـده چربـي و يـا گلوكوكورتيكوئيـد و نيـز مبـتلا بـه                 سال، مصرف داروهاي پائين   1بيماران با همودياليز كمتر از      . است

هاي آزمايشگاهي سوء تغذيه مورد بررسـي و نيـز سـطح لپتـين                شاخص.  عفوني از مطالعه خارج شدند     وضعيت التهابي يا  
هاي آزمايشگاهي   و شاخصdbc و با كيت ELISAسطح لپتين سرم به روش . دياليز از بيماران سنجيده شدند سرم قبل از
وپومتريك بيماران هم بعد از اتمـام هموديـاليز   هاي انتر گيري شده و شاخص هاي آزمايشگاهي استاندارد اندازه     نيز با روش  

ها، نسبت  آوري تمام داده پس از جمع. اند سپس كليه موارد سنجيده شده با سطح لپتين سرم مقايسه شده. گيري شدند اندازه
 با ها آن تباط بينبراي آناليز متغيرها و بررسي ار.  اقدام گرديدSPSS V. 11.5افزار  ها با استفاده از نرم به آناليز آماري آن

 و t- test و Pearson test(هـاي آمـاري پارامتريـك     هـا از روش  توجه به كمي يا كيفـي بـودن متغيرهـا و نـوع ارتبـاط آن     
ANOVA ( يا غيرپارامتريك)Spearman’s rho test و Mann- Whitney (استفاده شد.  

 نـانوگرم در هـر      8/64-6/0 (ng/ml)ين سـرم بـين       سال و محدودة سطح لپت ـ     5/47±1/16ميانگين سني بيماران     :ها  يافته
 ng/ml 16/20±74/16 و در مـردان      ng/ml 54/19±64/22ميانگين سطح لپتين سرم در زنان تحت هموديـاليز          . ليتر بود   ميلي

 قدر .دست نيامد بود و با وجود بالاتر بودن ميانگين لپتين سرمي زنان نسبت به مردان تحت همودياليز تفاوت واضح آماري به
 تا  25/0بجز در قد و وزن مردان كه بين         ( بود   25/0هاي انتروپومتريك كمتر از       مطلق ضريب همبستگي لپتين سرم با شاخص      

بجز فريتين، آهن، فـسفر در مـردان و   ( محاسبه شد 25/0هاي آزمايشگاهي نيز در اغلب موارد كمتر از           و با شاخص  )  بود 5/0
  ) بود5/0 تا 25/0راتينين در زنان كه بين پروتئين توتال، هموگلوبين، اوره و ك

توان بـه عنـوان شاخـصي كـه نقـش        دهد كه افزايش لپتين سرم را نمي        مطالعه حاضر نشان مي   نتايج  : گيري  نتيجه
 در نظـر گرفـت و ارتبـاط         ، يا تشخيص سوء تغذيه در بيماران تحت هموديـاليز ايفـا كنـد              و اوليه و اصلي را در ايجاد     

 . سوء تغذيه با سطح لپتين سرم وجود دارديها شاخصضعيفي بين 
  

  هاي انتروپومتريك شاخص -4     همودياليزـ 3    سوء تغذيهـ 2     لپتينـ 1    :ها كليدواژه
  

  مقدمه
 انـرژي از مـشكلات شـايع در         -سوء تغذيـه پـروتئين    

ــر      ــزايش خط ــل اف ــاليز و از عوام ــت همودي ــاران تح بيم
باشــد و بــه دليــل  هــا مــي مورتــاليتي و موربيــديتي در آن
 باعـث   ، عروقي -هاي قلبي  همراهي آن با عفونت و بيماري     

  .)1(شود ميكاهش اميد به زندگي 
  طور كلـي علـل متعـددي در بـروز سـوء تغذيـه در               هب

  

  
هـاي    بيماران تحت همودياليز دخيل است كه شامل محـدوديت        

رژيم غذايي در اين بيماران، اسيدوز متابوليك، گاستروپارزي،        
شـوند،   رخي داروها كه سبب سركوب اشتها هم مـي        مصرف ب 

، حـضور   (Chronic volume overload) افزايش حجـم مـزمن  
يك بيماري سيستميك حاد يا مزمن كـه سـبب پاسـخ التهـابي              
ــت،     ــك اسـ ــدي كاتابوليـ ــه رونـ ــاليز كـ ــود ديـ ــود، خـ   شـ

لقـا احمـدي و مـشاوره دكتـر عفـت             راي تخصصي داخلي به راهنمايي دكتر فرخ      راما بزرگمهر جهت دريافت درجه دكت     نامه دكتر     اي است از پايان     اين مقاله خلاصه  
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