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بررسي غلظت روي سرم و تأثير مكمل ياري با روي بر عملكرد تنفسي بيماران 

  مبتلا به آسم

  

  

  
 Iسيده منا پورامجد*

  IIدكتر شهريار اقتصادي 

 IIIدكتر سيدعلي جواد موسوي 

  IV دكتر عيسي نورمحمدي

 V دكتر رستم يزداني

  چكيده
هاي التهابي، اكـسيداتيوي و آپوپتـوتيكي         ا افزايش فعاليت  ترين بيماري تنفسي ب     عنوان شايع    به ،آسم :زمينه و هدف  

عنـوان فـاكتور ضـد التهـاب،      روي بـه . همراه است و در اين بيماران كاهش غلظت روي سرم و مو گزارش شده است         
مطالعه حاضر، با هدف بررسي تأثير مكمـل روي بـر عملكـرد             . اكسيدان و عامل ضد آپوپتوز شناخته شده است         آنتي

  .تهران انجام شد) ص(كننده به بيمارستان حضرت رسول اكرم اران مبتلا به آسم مراجعهتنفسي بيم
   فــرد مبــتلا بــه آســم كــه در شــرايط 29ايــن تحقيــق بــه روش كارآزمــايي بــاليني قبــل و بعــد بــر روي   :روش بررســي

مـصرف  ) يك روز در ميان   (ي  گرمي رو    ميلي 50 هفته كپسول    8مدت  ه  اين بيماران ب  . بردند، صورت گرفت    تثبيت شده به سر مي    
گيـري   نمونه خون در ابتدا مطالعه از بيماران گرفته شد و غلظت روي سرم به روش اسپكتروفتومتري جذب اتمي انـدازه     . نمودند

قبل و بعد از مكمل ياري، فاكتورهاي تنفسي از قبيل ظرفيت حيـاتي اجبـاري               .  فرد غيرمبتلا مقايسه شد    29و با نمونه روي سرم      
(Forced Vital Capacity-FVC)    حجـم بـازدمي ثانيـه اول (Forced Expiratory Volume in one second - FEV1) ،

 توسـط  (FEV1/FVC) و نسبت حجم بازدمي ثانيـه اول بـه ظرفيـت حيـاتي اجبـاري      (Vital Capacity-VC)ظرفيت حياتي 
 سـاعت غـذا،     24سـتفاده از پرسـشنامه يادآمـد         نيـز بـا ا     دريافـت غـذايي ايـن بيمـاران       . گيري شـد    دستگاه اسپيرومتري اندازه  

هـاي   مورد تجزيه و تحليل قرار گرفته و از تـست   SPSS V. 10افزار  ها با استفاده از نرم  يافته،سرانجام. گيري گرديد اندازه
  . مستقل استفاده شدt و Paired t-testآماري 

 گزارش شد كه در مقايسه با روي        (mg/1)گرم در ليتر       ميلي 68/0±16/0 غلظت روي سرم در افراد مبتلا به آسم          :ها  يافته
قبل و بعد از مكمل يـاري از لحـاظ           تغييرات فاكتورهاي تنفسي  ). >05/0P(داري را نشان داد       سرم افراد غيرمبتلا، تفاوت معني    

  .ه گزارش شدميزان توصيه شدة روزان% 60و متوسط دريافت روزانه روي از رژيم غذايي ) <05/0P(دار نبود  آماري معني
تـر از افـراد    بر اساس اين مطالعه كه نشان داد غلظـت روي سـرم در بيمـاران مبـتلا بـه آسـم پـايين                 : گيري  نتيجه

 هفتـه، نتوانـست بهبـودي در فاكتورهـاي          8بعد از   ) يك روز در ميان   (گرم روي      ميلي 50غيرمبتلاست، مكمل ياري با     
  .اين زمينه مورد نياز استاي بيشتري در  مطالعات مداخله. تنفسي ايجاد كند

  

  عملكرد تنفسي ـ 4 غلظت سرمي روي ـ 3 مكمل رويـ 2 آسمـ 1    :ها كليدواژه
  

  مقدمه

هـاي تنفـسي در جوامـع         ترين بيمـاري   آسم، يكي از شايع   

، )2(هاي التهابي  اين بيماري كه با افزايش فعاليت)1(.بشري است

يـك    مراه اسـت،   در بافت ريه ه    )4( و آپوپتوتيكي  )3(اكسيداتيوي

بيماري مولتي فاكتوريال بوده و بـا ژنتيـك، آلـرژي، محـيط،             

مطالعـات  . )5(عفونت و نوع رژيم غذايي ارتباط تنگـاتنگي دارد        

ها   ها و ريزمغذي    اكسيدان  اند كه آنتي    اپيدميولوژيك نشان داده  

. )7و6(كننـد   اي در بروز و شدت آسم ايفـا مـي           كننده  نقش تعيين 

  ها و مواد مغذي را در  اكسيدان نواع آنتيمطالعات متعدد نقش ا
  

  
  

عملكرد بيماران مبتلا به اسم بررسي كرده كه نتايج متفـاوتي           

  .)8-10(در اين زمينه به دست آمده است

ترين ريز مغـذي داراي      عنوان مهم ه  روي بعد از آهن، ب    

خصوص ريه    ها و به    در انواع بافت    نظير،  خواص ويژه و كم   

مطالعات انساني نشان داده اسـت      . )12 و  11(توزيع شده است  

كه سطوح گردشي روي در مجـراي تنفـسي، سـرم و مـو              

يابـد و ارتبـاط منفـي بـين           افراد مبتلا به آسم كـاهش مـي       

  مــس ســرم بــه چــشم / خــس ســينه و نــسبت روي خــس

غذيه به راهنمايي دكتر شهريار اقتـصادي و مـشاوره دكتـر            نامه خانم سيده منا پوراحمد جهت دريافت درجه كارشناسي ارشد ت            اي است از پايان     اين مقاله خلاصه  
  .1385عيسي نورمحمدي و دكتر سيدعلي جواد موسوي، سال 

(I كارشناس ارشد تغذيه، ميدان وليعصر، كوچه نصر، تهران، ايران *) مؤلف مسوول(  
(II اني ايران، تهران، ايران درم-استاد و متخصص تغذيه، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  

(III  درماني ايران، تهران، ايران-و خدمات بهداشتيداخلي و فوق تخصص ريه، دانشگاه علوم پزشكي و متخصص دانشيار   
(IV و خدمات بهداشتي درماني ايران، تهران، ايرانبيوشيمي تغذيه، گروه بيوشيمي، دانشگاه علوم پزشكي دانشيار   
(V  ايران.  كرمان درماني كرمان،-دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتيلي و فوق تخصص ريه، داخو متخصص استاديار.  




