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  اختياري استرسي ادرار  به بيءبررسي رابطه روش اولين زايمان با ابتلا

  پس از يك سال

  

  

  

 Iدكتر شايسته پراشي  
  IIدكتر مريم كاشانيان *

 IIIنفس دكتر فرزانه نيك  

  چكيده

مهـم   يكي از مـشكلات بهداشـتي   ،(Stress Urinary Incontinence-SUI) اختياري استرسي ادرار  بي:زمينه و هدف
 تعيين رابطه بين ،هدف از اين مقاله .اي برخوردار است   باشد كه شناخت عوامل ايجادكننده آن از اهميت ويژه          براي زنان مي  

  .اختياري استرسي ادرار در زنان يك بار زايمان كرده، يك سال پس از زايمان است روش زايمان و ابتلاء به بي
يخي در بيمارستان شهيد اكبرآبادي تهران در فاصله زمـاني فـروردين           صورت كوهورت تار  ه  اين مطالعه ب   :روش بررسي 

 بيمار كه يك بار زايمان كرده و يك سال از زايمانشان گذشته بـود، وارد                1400.  صورت گرفته است   1386 تا فروردين    1385
 بـا پرسـشنامه   Stress Urinary Incontinence (SUI)تـشخيص  .مطالعه شدند و در سه گروه مورد مقايسه قرار گرفتنـد 

هاي داخلي يا افزايش فشار مزمن داخل شكمي و نيز بيماران بـا عفونـت ادراري                 بيماران مبتلا به بيماري   . گذاشته شد 
 مورد تجزيه t Test و Chi2هاي   و از طريق تستSPSSافزار آماري  نتايج حاصله توسط نرم. از مطالعه خارج شدند

  .و تحليل آماري قرار گرفت
  يـا گـروه زايمـان واژينـال       ) 1(گـروه   . بيماران مورد مطالعه در سـه گـروه مـورد بررسـي قـرار گرفتنـد                :ها  يافته

از نظـر   )  نفـر  400(و گروه سوم گروه سـزارين اورژانـس         )  نفر 600(، گروه دوم يا گروه سزارين انتخابي        ) نفر 400(
 12در ايـن تعـداد      .  بودند SUIرد داراي   مو%) 9/1 (25 كه جمعاً    ،اختياري استرسي ادرار مورد بررسي قرار گرفته        بي

به طريق اورژانـسي سـزارين   %) 2( نفر 8صورت سزارين انتخابي و ه ب%) 83/0( نفر 5صورت واژينال و   ه  ب%) 3(نفر  
  ).p=037/0(داري را نشان دادند  كه از نظر آماري اختلاف معني شده بودند

 قوميت، وزن نوزاد، علت سزارين و طـول مرحلـه دوم            از نظر سن، وزن كنوني، انجام يا عدم انجام ورزش، شغل،          
 و وزن نـوزاد، نـژاد و قوميـت، و           SUIداري بـين      رابطه معني . داري وجود نداشت    زايمان بين سه گروه اختلاف معني     

 دقيقـه و در گـروه بـدون         SUI 1/8±34زايمان در افراد داراي      ميانگين مدت مرحله دوم    .دست نيامد ه  علت سزارين ب  
SUI 63/9±25000/0(دار بود   دقيقه بود كه بين دو گروه اختلاف آماري معني =p.(  

  . يك سال پس از زايمان مي باشدSUIزايمان واژينال در اولين حاملگي يك عامل خطر براي وقوع  :گيري نتيجه
  

  واژينال زايمانـ 3 روش زايمان، ـ2 اختياري استرسي ادرار بيـ 1    :ها كليدواژه
  

  مقدمه

اختيار ادرار با      به دفع بي   (SUI)تياري استرسي ادرار    اخ  بي

افزايش فشار داخل شكمي مثل سرفه، عطسه، يا ورزش اطلاق          

اي بـيش     شود كه فشار داخل مثانه      وقتي ايجاد مي  و   )1(شود  مي

 ورترا بتواند آن  ااز ميزان فشاري شود كه مكانيزم بسته شدن         

 ادراردر زنـان    اختيـاري   ترين فـرم بـي      شايع SUI. را تحمل كند  

شـواهدي  . )1(شـود   تر ديـده مـي     ويژه در زنان جوان    هاست كه ب  

 چـاقي بـا      و دهد سن، حاملگي، زايمان     وجود دارد كه نشان مي    

  .)2( همراه هستندSUIافزايش ميزان 

  اختيـاري ادرار    تواننـد بـا بـي       هـا مـي     بعضي از بيماري  
  

  

 ديابـت، اسـتروك و صـدمات طنـاب          :ماننـد همراه باشـند    

طـور مـشكوك ادعـا      ه  ها ب   تعدادي ديگر از بيماري   . ينخاع

ايـن گـروه    . اختياري ادرار همراه هـستند      شود كه با بي     مي

زاي   هـاي اسـترس     شامل هيـستركتومي، يبوسـت، محـرك      

  .شغلي، سيگار و مسائل ژنتيك هستند

 حداقل در سـنين     SUIحاملگي و زايمان، زنان را براي       

حـدود نيمـي از زنـان،       . )5 و  4 ، 3 ،1(سـازد   تر مـستعد مـي     جوان

 امـا در    ،كننـد    را در طول حاملگي گـزارش مـي        SUIعلائم  

  در يـك  . كننـد   اكثر موارد، علائم پس از زايمان فروكش مي       

 .1386ته پراشي، سال هاي زنان و زايمان به راهنمايي دكتر شايس نفس جهت دريافت درجه دكتراي تخصصي بيماري نامه دكتر فرزانه نيك  است از پاياناي خلاصهاين مقاله 
(I ايران، تهران، ايران درماني -و خدمات بهداشتي چهارراه مولوي، دانشگاه علوم پزشكي ،زنان و زايمان، بيمارستان شهيد اكبرآبادي، خيابان مولويهاي  بيماري استاديار و متخصص  

(II     و خـدمات بهداشـتي    خيابان مولوي، چهارراه مولوي، دانـشگاه علـوم پزشـكي           زنان و زايمان، بيمارستان شهيد اكبرآبادي،       هاي    بيماري دانشيار و متخصص- 
  )مؤلف مسؤول (ايران، تهران، ايراندرماني 

(II هاي زنان و زايمان متخصص بيماري  




