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بندي فعاليت واكنشي عضلات مچ پا در مقابل زواياي  بررسي تكرارپذيري مقادير زمان
   مختلف اغتشاش بيروني ناگهاني در صفحه مايل
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  مقدمه
 =Functional ankle instability(ثباتي عملكردي مچ پـا   بي    

FAI (اران ــيكي از مشكلات باليني بوده كه اغلب، در ورزشك  
  )1(.شود مشاهده مي

  
  

  
  
  
  
  

  ي متعددي در اين ــي ـ عضلانــي و عصبــل مكانيكــعوام    
ن ــ ـردي اي ــ ـكثباتـــي عمل    بـي . باشنـــد   عارضه دخيـــل مـي    

  ه صــورت احســاس ذهنــي خالــي شدن به دليلـل بــمفص
  
  

  چكيده 
ثباتي عملكـردي مفـصل مـچ پـا           گيري زمان واكنشي عضلات پرونئال به منظور ارزيابي عيني بي           اندازه: زمينه و هدف      

گزارش در مورد بررسي تكرارپذيري روشهاي بكار رفته تنها به صـفحه فرونتـال اختـصاص يافتـه و                   . انجام گرفته است  
بنـدي فعاليـت      از ايـن مطالعـه، تعيـين تكرارپـذيري زمـان          هـدف   . تكرارپذيري صفحه مايل تاكنون به اثبات نرسيده اسـت        

عضلاني مچ پا بر روي سيستم ايجاد كننده اغتـشاش مـچ پـا در صـفحه مايـل تحـت شـرايط مختلـف اغتـشاش بيرونـي               
   . باشد مي

در اين مطالعه زمان تأخيري شروع فعاليت، دامنـه حـداكثر فعاليـت و زمـان تـأخيري حـداكثر فعاليـت                      : رسير    روش ب 
 توسـط   ،ثبـاتي مـچ پـا        مرد و زن مبتلا بـه بـي        10 مرد و زن سالم و       10عضلات مچ پا متعاقب اينورژن ناگهاني مچ پا در          

نـوع مطالعـه در ايـن تحقيـق، متـدولوژيك بـوده و از       . سيستم اغتشاش مچ پا و الكتروميووگرافي سـطحي تعيـين گرديـد     
   .استفاده شد) گيري خطاي معيار اندازه(ذيري مطلقو تكرارپ) 1 و 1مدل (هاي آماري تكرارپذيري نسبي آزمون

بـراي زمـان تـأخيري شـروع فعاليـت عـضلات       ) ICC)Intraclass correlation coefficientدامنـه مقـادير   : ها يافته    
، )98/0-99/0(و سـولئوس  ) 96/0-99/0(، پرونئوس بـرويس   )92/0-99/0(، تيبياليس قدامي  )97/0-99/0(پرونئوس لانگوس 

ت ــ ـر فعالي ــ ـه مقـادير بـراي دامنـه حداكث       ــ ـن دامن ــ ـاي.  مايل محاسـبه گـشت      درجه در صفحه   30 و   20،  10اي   زواي در
ــض ــوســعـ ــوس لانگـ ــدامي)92/0-99/0(لات پرونئـ ــاليس قـ ــرويس)97/0-99/0(، تيبيـ ــوس بـ و ) 95/0-99/0(، پرونئـ

، تيبيـاليس  )95/0-99/0(نگـوس بوده و براي زمان تأخيري حـداكثر فعاليـت عـضلات پرونئـوس لا        ) 96/0-99/0(سولئوس
ــدامي ــرويس )94/0-99/0(ق ــوس ب ــولئوس) 91/0-99/0(، پرونئ ــد ) 9/0-99/0(و س ــت آم ــادير  . بدس ــه مق ــين دامن همچن
SEM)standard error measurement (    براي زمان تأخيري شروع فعاليـت عـضلات پرونئـوس لانگـوس)76/0-06/2( ،

 درجـه در    30و  20،  10در زواياي   ) 67/0-22/1(و سولئوس ) 89/0-72/1(، پرونئوس برويس  )91/0-15/3(تيبياليس قدامي 
ايــن دامنــه مقــادير بــراي دامنــه حــداكثر فعاليــت عــضلات پرونئــوس . تعيــين گرديــدثانيــه  برحــسب ميلــيصــفحه مايــل 

بـر حـسب   ) 27/4-05/10(و سولئوس) 4/3-23/4(پرونئوس برويس،  )51/3-58/4(، تيبياليس قدامي  )98/2-82/10(لانگوس
 ، تيبيـاليس قـدامي    )4/2-81/6(لات پرونئـوس لانگـوس    ـت عـض  ــ ـراي زمان تأخيري حداكثر فعالي    ــوده و ب  ــبوولت  ميكر

  .محاسبه شدثانيه  بر حســب ميلي) 25/4-67/17(و سولئوس) 87/3-75/14(، پرونئوس برويس)19/9-66/2(
   .ثابت گرديدگيري تكرارپذير،  ازهعنوان روش اندبندي فعاليت عضلات مچ پا، به  تعيين زمان: گيري     نتيجه

             
   تكرارپذيري - 5ثباتي عملكردي     بي– 4اغتشاش بيروني   – 3    مفصل مچ پا – 2  زمان تأخيري – 1 : ها كليدواژه
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