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در بيحسي اپيدورال % 2بررسي اثرات مادري و نوزادي افزودن ترامادول به ليدوكايين 
   در سزارين

    
 
 
  
  I دكتر فرناد ايماني*
   II حسني... ا وليدكتر   

  III  دكتر سعيدرضا انتظاري 
   

     
 

 
 

  
  
  

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 چكيده
بيحسي اپيدورال بـا ليـدوكايين داراي       . باشد  ل، يكي از روشهاي بيهوشي براي سزارين مي       بيحسي اپيدورا : زمينه و هدف      

هدف از انجام ايـن مطالعـه، بررسـي اثـرات بلـوك             . باشد  مي... دردي و    معايبي مانند شروع اثر تاخيري، كوتاه بودن مدت بي        
تحت % 2گرم ترامادول به محلول ليدوكايين        لي مي 100 و   50حسي و حركتي مادران باردار، آپگار نوزادان و عوارض افزودن           

  .   بيحسي اپيدورال در سزارين الكتيو بوده است
 II ،ASA I)American society of ســـاله، بـــا وضـــعيت فيزيكـــي 20-40 بيمـــار بـــاردار 90:     روش بررســـي

anesthesiologists(          نگر قرار گرفتنـد     ه تصادفي و آينده   كه كانديد سزارين الكتيو تحت بيحسي اپيدورال بودند، در اين مطالع .
.  اپيـدورال در فـضاي سـوم و چهـارم كمـري انجـام گرفـت       18بيحسي اپيدورال در وضعيت لترال به وسيله سوزن شـماره   

 نفـر  30(بيماران به طور تصادفي در سه گروه مساوي قرار گرفتنـد . سپس، كاتتر اپيدورال براي تزريقات اضافي گذاشته شد  
)  هزار 200 به   1(نفرين  حاوي اپي % 2ليتر ليدوكايين      ميلي 20،  )L:گروه ليدوكايين (لول بيحسي در گروه شاهد    مح). در هر گروه  

گرم ترامادول به محلول اپيـدورال فـوق اضـافه      ميليLT100 ،100گرم ترامادول و در گروه   ميليLT50 ،50بود كه در گروه    
 5از طريـق كـاتتر اپيـدورال و سـپس           % 2ليتـر ليـدوكايين        ميلـي  5تـدا   تر در طول عمل، اب      دردي بيش  براي ايجاد بي  . شده بود 

. شد  گرم پتيدين عضلاني داده مي       ميلي 100دردي بعد از عمل،       جاد بي يبراي ا . گرديد  ميكروگرم سوفنتانيل وريدي استفاده مي    
كامل حركتـي، ميـزان     ، بالاترين سطح بلوك حسي، زمان پسرفت دو درماتوم، شروع و مدت بلوك              T6شروع بلوك حسي در     

دردي بعـد از عمـل،        ، نمره آپگار نوزاد، مدت بـي      )ليدوكايين و سوفنتانيل  (آرامبخشي، ميزان كل داروي مصرفي در طول عمل       
  . ساعته آن، عوارض و اطلاعات دموگرافيك ثبت گرديد12زمان اولين درخواست مسكن بعد از عمل و ميزان مصرف 

هـر چنـد كـه      .  بين سه گـروه وجـود نداشـت        ،ز نظر اطلاعات فردي، مدت جراحي و بيهوشي       داري ا   اختلاف معني : ها  يافته    
تر از دو گـروه ديگـر بـود، امـا از نظـر بـالاترين                  ، سريع LT100 در گروه    T6شروع اثر بلوك كامل حركتي و بلوك حسي در          

 تفـاوت   LT100 و   LT50 دو گـروه     ، زمان پسرفت دو درماتوم و مدت بلوك كامل حركتي، بين          )T6بالاتر از   (سطح بلوك حسي  
همچنـين،  . بود) Lگروه  (تر از گروه ليدوكايين     ، بالاتر و طولاني   LT100 و   LT50داري وجود نداشت، ولي در هر دو گروه           معني

، اختلافـي نداشـت، ولـي از گـروه          LT100 و   LT50ميانگين ليدوكايين و سوفنتانيل مصرفي در طـول عمـل در بـين دو گـروه                 
دار آماري نداشـت، در گـروه         شيوع عوارض مادري و نمره آپگار نوزاد در بين سه گروه، اختلاف معني            . ر بود ليدوكايين كمت 

LT50   و LT100     سـاعته پتيـدين   12تر از گروه ليدوكايين و ميزان مصرف  ، زمان اولين درخواست مسكن بعد از عمل، طولاني 
  . هم كمتر بود

بـراي بيحـسي اپيـدورال در    % 2ست كه افزودن ترامـادول بـه محلـول ليـدوكايين     مطالعه حاضر نشان داده ا   : گيري      نتيجه
داراي مزايـايي از نظـر بيحـسي حـين عمـل و             در مقايسه با ليـدوكايين بـه تنهـايي،          بيماران باردار به منظور انجام سزارين،       

  .  دردي بعد از عمل، بوده و باعث افزايش عوارض مادري و نوزادي نشده است بي
            

   بيحسي اپيدورال – 4سزارين      – 3      ليدوكايين– 2    ترامادول – 1:    ها كليدواژه
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