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  مقدمه
 زوجين نيازمند اطلاعات مناسب و      ،با آغاز زندگي مشترك       

. باشند   باروري مي  هاي گوناگون بهداشت    كافي در زمينه جنبه   
  ري ـكارگيــت بــي، اهميــاه تناسلــت دستگــلاع از بهداشـاط
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
ــانواده و  ــيم خ ــهاي تنظ ــراي  روش ــب ب ــاب روش مناس  انتخ

پيشگيري از بارداري در سالهاي نخستين زندگي مـشترك از          
      ي زناشويي هستند؛ ـي در زندگــم بهداشتــمهل ــه مسايـجمل

  

 چكيده
از همين رو در اكثـر      . باشد   يكي از مسايل مهم در تمام جوامع مي        ،مشاوره بهداشتي قبل از ازدواج    : زمينه و هدف      

 بـا مـسايل     ، زوجـين  در برنامه مشاوره بهداشتي قبل از ازدواج      . ريزي دقيقي انجام شده است      جوامع براي آن برنامه   
. آشنا شده و اهميت آن را درك خواهنـد كـرد          ...) ري و   بهداشت دستگاه تناسلي، روشهاي پيشگيري از باردا      (باروري

هدف اين مطالعه تعيين تاثير برنامه مشاوره قبـل از     . اين امر به ارتقاء سطح سلامت زوجين كمك موثري خواهد كرد          
   .  بر آگاهي دختران بعد از شركت در برنامه مشاوره در مراكز بهداشتي و درماني بود،ازدواج

 بررسي يك مطالعه نيمه تجربي بود كه ابتدا آگاهي دختران قبل از شركت در برنامـه مـشاوره                  اين: رسير    روش ب 
بهداشتي در زمينه بهداشت دستگاه تناسلي، اهميت تنظيم خانواده و اصول استفاده از قرص و كاندوم تعيـين شـد و                     

 ،هـاي صـحيح   بـه پاسـخ  . تعيين شـد هاي ذكر شده   ها در زمينه     مجدداً آگاهي نمونه   ،پس از شركت در برنامه مشاوره     
تغييـرات ميـانگين نمـرات دو       . ميانگين و انحراف معيار نمرات اخذ شـده در دو مرحلـه محاسـبه شـد               . نمره داده شد  

 كليه دختران شركت كننده در برنامه مشاوره پيش         ،جامعه پژوهش . مرحله با آزمون ويلكاكسون تجزيه و تحليل شد       
 ،هـا   ابـزار گـردآوري داده    . گيـري مـستمر انتخـاب شـدند          نمونه بـه روش نمونـه      600ا  از ازدواج بودند كه از بين آنه      

  .  مراكز بهداشتي و درماني دانشگاه علوم پزشكي ايران بود،محيط پژوهش. پرسشنامه بود
% 4/47بـود كـه      سـال    82/21±94/3 ، ميانگين و انحراف معيار سـن دختـران        ،هاي پژوهش   براساس يافته : ها  يافته    
تغيير ميانگين نمرات آكاهي در زمينه بهداشت دستگاه تناسلي، اصول اسـتفاده  . دار بودند  خانه %6/76و  داشتند  م  ديپل

دار   بعـد از شـركت در برنامـه مـشاوره بهداشـتي، از نظـر آمـاري معنـي                 ،شگيري از بـارداري و كانـدوم      ياز قرص پ  
 زمينه اهميت استفاده از تنظيم خانواده از نظر آماري          اما تغيير ايجاد شده ميانگين نمرات آگاهي در       ). >0001/0P(بود

  . دار نبود معني
ن در هاي پژوهش بيانگر آن بود كه برنامه مشاوره بهداشـتي قبـل از ازدواج بـر آگـاهي دختـرا           يافته: گيري      نتيجه

 بر آگـاهي آنـان در        اما تاثيري  ، اصول استفاده از قرص و كاندوم تاثير داشته است         زمينه بهداشت دستگاه تناسلي و    
توجه به اهميت تنظيم خانواده، زوجـين بهتـر اسـت           با  . ده از روشهاي تنظيم خانواده نداشته است      ازمينه اهميت استف  

قبل از تصميم به ازدواج در اين زمينه آموزش داده شوند و دوران تحصيلات دبيرستان براي ايـن آمـوزش مناسـب             
نگر براي تعيين اثربخشي برنامه مشاوره بهداشتي قبـل از            العه طولي آينده  كنند مط   پژوهشگران پيشنهاد مي  . باشد  مي

    . ازدواج انجام شود
             

   وسايل پيشگيري – 4تنظيم خانواده    – 3      آگاهي– 2    مشاوره بهداشتي پيش از ازدواج – 1:    ها كليدواژه
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