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  راستاي اندام تحتاني در بزرگسالان
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  Iدكتر علي يگانه
  IIدكتر مرضيه نجومي*

  چكيده
 باز سازي اطـراف زانـو را انجـام        هاي     حفظ راستاي نرمال اندام تحتاني براي جراحاني كه جراحي         :زمينه و هدف  

ندام تحتاني در بزرگـسالان ايرانـي موجـود نيـست و تـا      اما ميزان طبيعي زواياي راستاي ا   ،  دهند بسيار مهم است    مي
اين مطالعه ضمن تعيين زواياي راسـتاي طبيعـي         . مبناي عمل بوده است   ،  كنون زواياي بدست آمده درمطالعات غربي     

  . كند  ميرا با زواياي موجود در مطالعه انجام شده در چين و آمريكا مقايسهها  اين زاويه، اندام تحتاني ايرانيان
 مـرد داوطلـب سـالم       34 زن و  34راديوگرافي ايستاده كل اندام تحتـاني       ،   توسط يك مطالعه مقطعي    :ش بررسي رو

تجريـه و تحليـل     .  شد و ميانگين بدست آمد     گيري  زواياي مختلف راستاي اندام تحتاني اندازه     .  ساله انجام شد   32تا18
سپس نتـايج بـا نتـايج بدسـت آمـده از            . ام شد  انج SPSS افزار  نرمتوسط  ،  تي و همبستگي  هاي    توسط آزمون ها    داده
  . در چين و آمريكا مورد مقايسه قرار گرفتنداي  همطالع

 درجـه در  6 درجـه بدسـت آمـد كـه بـا رقـم            1/5 متوسط   طور  بهزاويه بين محور آناتوميك فمور و تيبيا        : ها  يافته
زاويـه  ،  3/86 متوسـط    طـور   بـه ضـي زانـو     داخلي محور آناتوميكال تيبيا با خط عر       زاويه. مطالعات غربي تفاوت دارد   

و آمريكـا    بدست آمد كه اين سه زاويه با مطالعات جامعه چـين            درجه 9/0تيبيا   و واروس   درجه 7/91والگوس مچ پا    
  .  درجه بود كه با مطالعات گذشته متفاوت نبود5/178زاويه بين محور مكانيكال فمور و تيبيا . تفاوت دارند

اي اندام تحتاني در بزرگسالان ايرانـي از راسـتاي انـدام تحتـاني بزرگـسالان چينـي و                   زواياي راست : گيري  نتيجه
 درجه والگوس بيش تري نسبت      6/1زانوي زنان براساس محوراناتوميكال تيبياوفمور      . كشورهاي غربي متفاوت بود   

  . شتطول تيبيا و فمور ارتباطي ندا، قد، زواياي راستاي اندام تحتاني با وزن. به مردان داشت
  

  محور آناتوميك تيبيا -3     محور آناتوميك فمور  -2      راستاي اندام تحتاني -1 :ها كليدواژه
  

  29/3/87: تاريخ پذيرش، 4/12/86: تاريخ دريافت
  

  مقدمه
بلند اندام تحتاني انـسان نـسبت       هاي    محور استخوان 

 به همديگر و نسبت بـه خـط عمـود زوايـايي را تـشكيل               
  راسـتاي انـدام تحتـاني     ،   ايـن محورهـا    دهنـد كـه بـه      مي

)axial alignment (ــه ــين . شــود مــي گفت ــاي ب ايــن زواي
كـه حفـظ ايـن     )1- 3(دارنـد  ثـابتي  عـدد  ،در انسان ،  محورها

جراحــي هــاي  زوايــا و راســتاي انــدام تحتــاني در عمــل
بازسازي در اندام تحتاني از جمله اطـراف زانـو بـسيار            

هـاي    راي جراحـي  مهم است؛ دانستن اين زوايا بـويژه ب ـ       
استوتومي اطراف زانـو و تعـويض كامـل مفـصل زانـو             

)TKA=Total knee arthroplasty(     الزامـي اسـت چـون
عوامــل موفقيــت در عمــل جراحــي و  تــرين يكــي از مهــم

حفــظ ، افـزايش طــول عمــر مفــصل تعـويض شــده زانــو  
از مطالعــات  )2و3(.راســتاي طبيعــي انــدام تحتــاني اســت 

ات بعدي شده است و اكنون نيـز       كه مبناي مطالع   )2(اوليه
 Morelandمطالعـه آقـاي    ،  شود  مي در منابع به آن رجوع    

 نيز در آمريكا مطالعه روي )Hsu )3آقاي ،  در آمريكا است  
اين زمينه انجام داد و اعداد مطالعـات ايـشان اكنـون در             

از جمله در ايران به عنوان زوايـاي        ها    بسياري از كشور  
  

  
 و مشاوره خانم دكتر مرضيه نجومي  محمود جبل عاملي  نامه آقاي دكتر علي يگانه در مقطع تخصص ارتوپدي به راهنمايي آقاي دكتر                پايان ازاي    اين مقاله خلاصه  

 .باشد مي
(I    ايـران   درمـاني  دانشگاه علوم پزشكي و خـدمات بهداشـتي       ،  خيابان مجاهدين اسلام  ،  ميدان بهارستان ،  بيمارستان شفا يحيائيان  ،  استاديار و متخصص ارتوپدي ،

  .ايران، تهران
(II     نـوري و   ... ا تقـاطع شـيخ فـضل     ،  بزرگراه همـت  ،  دانشكده پزشكي ،  گروه پزشكي اجتماعي  ،  فلوشيپ اپيدميولوژي باليني  ،  دانشيار و متخصص پزشكي اجتماعي

  .) مسؤولمؤلف* (ايران، تهران، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات درماني ايران، چمران


