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 IIدكتر محمد نصير نادري 
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  IVدكتر داوود جعفري 
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  چكيده
تـرين    بـه عنـوان يكـي از جنجـالي         ر بزرگـسالان  داخل مفصلي ديستال هـومروس د     هاي    شكستگي : و هدف  زمينه

كوچك در سطح مفصلي آرنج معمـولاً سـبب از دسـت رفـتن           هاي    نظمي  بي .جراحان ارتوپدي در آمده است    هاي    بحث
تكنيـك  . تـوان كـاهش داد      مـي  اين عارضه را با جراحي باز دقيق همراه با فيكساسيون محكم          . شود  مي عملكرد مفصل 

 طرفـي بـه عنـوان شـيوه اسـتاندارد           Plateتئوتومي اوله كرانون و فيكساسيون توسط دو        جراحي خلفي به همراه اس    
هدف اصلي اين مطالعـه بررسـي نتـايج درمـان      .باشد  مي آنCهاي    يپ ت به خصوص در  ها    جراحي اين نوع شكستگي   

  .باشد  ميداخل مفصلي ديستال هومروسهاي  جراحي شكستگي
 سـال را  22/31با ميانگين سـني  )  مذكر28 مؤنث و 18( بيمار  46عي  مقط -در يك مطالعه توصيفي   : بررسيروش  

تحـت  ، بودنـد ) C3 مـورد   17 و   C2 مـورد    C1  ،17 مـورد    12(كه مبتلا به شكستگي داخل مفصلي ديستال هومروس         
ك كليه بيماران بـا تكني ـ    .  تحت عمل جراحي قرار گرفته بودند      1384 تا   1380اين بيماران از سال     . بررسي قرار گرفتند  

يـا بـا    Plate فيكـساسيون داخلـي يـا بـا اسـتفاده از دو           . خلفي به همراه استئوتومي اوله كرانون جراحي شده بودنـد         
شــده بــه عنــوان برونــداد گيــري  متغيرهــاي انــدازه.  بــوده اســتScrew و يــا بــا اســتفاده از Plateاســتفاده از يــك 

)Outcome (  بـروز  ،  روزمره قبلي هاي    توانايي انجام فعاليت  ،  كتدامنه حر ،  درد بيمار پس از جراحي    : عبارت بودند از
، بروز سـفتي در مفـصل آرنـج       ،  بروز اختلال در جوش خوردن    ،  حركتي در اعصاب   -بروز اختلالات حسي  ها،    عفونت

در آناليز آماري با استفاده . بروز ناپايداري و نياز به فيكساسيون مجدد و بروز بورسيت راجعه     ،  بروز استئوآرتريت 
 و Kendall آماريهاي   آزموناز. استفاده شدها   از فراواني و درصد فراواني جهت توصيف داده        SPSS فزارا  نرماز  

  . در نظر گرفته شده است>05/0pي دار معنيسطح . استفاده شدنيز تست دقيق فيشر 
د متوسـط در    در،  %)37( بيمار   17درد خفيف در    . پس از جراحي درد وجود نداشت     %) 8/34( بيمار   16در  : ها يافته

 (Range of motion-ROM) دامنـه حركـت   .گزارش شده بود%) 3/4( بيمار 2و درد شديد تنها در %) 9/23( بيمار 11
كمتر از %) 7/8( بيمار 4 درجه و در 100 تا 50%) 1/39( بيمار 18در ،  درجه100بيش از %) 2/52( بيمار 24پس از درمان در 

 بيمـار   26در  ،   ماننـد قبـل    كـاملاً %) 4/30( بيمـار    14پس از درمان در     روزمره قبلي   هاي   توانايي انجام فعاليت  .  درجه بود  50
سطحي شدند و   هاي    دچار عفونت %) 3/4( بيمار   2تنها  . فعاليت كاهش يافته بود   %) 13( بيمار   6 مانند قبل و در      نسبتاً%) 5/56(

.  حركتي در عصب اولنار ديده شد- اختلالات حسي%)3/4( بيمار 2همچنين تنها در . دچار نشدعفونت عمقي   به   هيچ بيماري 
  .به عارضه عدم جوش خوردن استخوان مبتلا شدند%) 5/6( بيمار 3 فقط

بـه خـصوص بـا تكنيـك خلفـي همـراه بـا            ( ترميم جراحي شكستگي داخل مفصلي ديستال هومروس         :گيري نتيجه
 روشيـك  ) Rigid Internal Fixation و رنـا ارزيابي روتين عصب اول، استئوتومي اوله كرانون به دليل ديد مناسب

  .گردد  ميباشد كه سبب بازتواني زودرس بيمار  ميمؤثر
  

 استئوتومي اوله كرانون -3   شكستگي داخل مفصلي -2   ديستال هومروس -1 :كليدواژه ها
  

  26/8/87:تاريخ پذيرش، 30/11/86: تاريخ دريافت

  

  مقدمه
 شكـستگي  شكستگي داخل مفصل ديستال هومروس يـك     

نسبتاً شايع است كه افراد جوان فعال از نظر فيزيكي را درگير       
اين شكستگي داخل مفصلي، داراي عـوارض شـديدي    . كند  مي

ــت   ــه حرك ــاهش دامن ــه ك و آســيب عناصــر ) ROM(از جمل
  )1(.باشد  عروقي با توجه به نزديكي اين عناصر مي-عصبي

زتواند ناشي از خود بيمـاري يـا ناشـي ا            عوارض آن مي  
  

مسعود نوروزي و مشاوره دكتـر  اهنمايي دكتر  ر به   ارتوپدي جهت دريافت درجه دكتراي تخصصي       سيد ماني مهدوي  نامه دكتر     اي است از پايان     اين مقاله خلاصه  
  .1386سال ابوالفضل خسروي و دكتر داوود جعفري، 

(Iايران، تهران، ايران استاديار و متخصص ارتوپدي، دانشكاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني   
(IIمتخصص ارتوپدي، بيمارستان دادگستري، تهران، ايران   

(III    ،بيمارستان حضرت رسول اكرم    رزيدنت ارتوپدي)دانشكاه علوم پزشكي و خدمات بهداشـتي درمـاني ايـران، تهـران،              خيابان نيايش ،  خيابان ستار خان  ،  )ص ،
  )مولف مسؤول(* ايران 

(IVپدي، دانشكاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني ايران، تهران، ايران استاديار و متخصص ارتو  
  


