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  مقدمه
لي ـاسـهاي بدن به خصوص بر دستگاه تن اندام زايمان بر    

مكن است زنان را دچار ـيرات حاصله مـه، تغيـتزن تاثير داش
معمولاً پس از  )1(.سي نمايد روابط جنيربرقرا  دريكلاتـمش

زايمان زنان دچار مشكلات روابط جنسي از قبيل مقاربت 
 نرسيدن به ميل جنسي، خشكي مهبل و ننداشتدردناك، 

  هاي  ت تا مدتـن اســن مشكلات ممكـاي .دــشون مي اسمگاور
  
  
  

  
  

  
زايمان ادامه داشته باشد و روابط جنسي  ني پس ازلاوط

حدود  ،شود تخمين زده مي )2(.را دچار مشكل كندي يوزناش
 درصد از زنان در سه ماه اول پس از زايمان مقاربت 20

ن درد  درصد از زنان پس از زايما10حداقل  )3(.دردناك دارند
در دوره  )4(.كنند  را تجربه مي جنسي مقاربتحين درپرينه 
  ل به روابط جنسي ـ تماي،س از زايمانــها پ ي و تا ماهــحاملگ

  
  
  

  چكيده 
حداقل دچار يك مشكل جنسي بعد ، ول پس از زايمانزا در سه ماه ا  درصد از زنان نخست80 :زمينه و هدف    

شناسايي اين . ماند شان باقي مي  مشكل،شش ماه پس از زايمان ها تا سوم از آن دو شوند و از زايمان مي
زوجين پس از زايمان در مورد مشكلات روابط  مشاوره با افزايش آگاهي متخصصين بهداشت و مشكلات و
مشكلات روابط جنسي تعيين هدف از اين مطالعه  . داشته باشدتواند در كاهش اين مشكلات نقش مهمي جنسي مي

ي مراجعه كننده به زا در زنان نخست ،گر  مداخلهن مشكلات با متغيرهايارتباط اي و زناشويي ناشي از زايمان
  .بودمراكز بهداشتي درماني منطقه غرب تهران 

 ،زا مورد بررسي قرار گرفتند و مشكلات روابط جنسي  زن نخست160 ،در اين مطالعه مقطعي :روش بررسي    
 به گيري نمونهروش .  قرار گرفت مورد بررسيها قبل از حاملگي در آن  ماه پس از زايمان در مقايسه با6-3

تكميل  دهي توسط واحدهاي مورد پژوهش با  اطلاعات خود گزارشآوريروش گردمستمر و صورت 
  . خانوار استخراج گرديدتاريخ زايمان از پرونده بهداشتي نامه خود ايفا بود و پرسش

، حين نزديكي  درد در؛ دخول دردناك،از زايماننتايج نشان داد كه مشكلات روابط جنسي ناشي  :ها يافته    
ارتباط جنسي از راه   نرسيدن به اوج لذت جنسي و،  نداشتن ميل جنسي مهبل، خشكيخارش پس از مقاربت،

دار بوده  معني وقوع اين مشكلات پس از زايمان نسبت به قبل از بارداري بيشتر شده و بوده است كه مقعد
هش نشان داد كه وقوع مشكلات روابط جنسي ناشي از زايمان نسبت به قبل از هاي پژو يافته). p>05/0(است

زمان اولين  تعداد مقاربت در هفته، بعضي مشكلات پس از زايمان با طول مدت ازدواج،. حاملگي بيشتر شده بود
  . دار آماري داشت نوع زايمان ارتباط معني ،مانمقاربت بعد از زاي

داد كه وقوع مشكلات روابط جنسي پس از زايمان نسبت به قبـل از بـارداري بيـشتر                   نتايج نشان    :گيري  نتيجه    
هاي آموزش بهداشت     پس از زايمان در ليست برنامه      شود مشكلات روابط جنسي    بنابراين پيشنهاد مي  . استشده  

  .بررسي شودنيز مشكلات روابط جنسي مردان پس از تولد نوزاد  قرار گيرد و
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