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مقايسه اثر تغذيه با پستان مادر و تغذيه با لوله بر ميزان اشباع اكسيژن شرياني در 
    گرم1500نوزادان با وزن تولد كمتر از 
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  چكيده 
 رسيدگي كامل در ،شوند، از نظر عصبي مثل نوزادان ترم  حاملگي متولد مي 34نوزادان نارسي كه قبل از هفته       : زمينه و هدف      

اكثـراً بـه طـور      . توانند تغذيه دهاني را به طور موفق انجام دهنـد           هماهنگ كردن عمل مكيدن، بلع و تنفس را ندارند، در نتيجه نمي           
هدف از اين مطالعه، مقايسه اثر تغذيه با پستان مادر و تغذيه با لوله دهاني ـ . شوند به وسيله لوله دهاني ـ معدي تغذيه ميسنتي 

   .باشد مي)  گرم1500كمتر از (معدي بر ميزان اشباع اكسيژن شرياني، در نوزادان با وزن تولد خيلي كم
در بخـش   1/2/84از تـاريخ   مـاه  4، كليـه نـوزاداني كـه در مـدت     )Clinical trial(اي در ايـن مطالعـه مداخلـه   : رسير    روش ب

شـرايط ورود بـه     . بستري شـدند، انتخـاب گرديدنـد       در مشهد ) ع(هاي ويژه مركز تحقيقات نوزادان بيمارستان امام رضا         مراقبت
 48 مـشكل خاصـي بعـد از     گرم، تغذيه انحصاري با شـير مـادر، عـدم وجـود    1500مطالعه، شامل وزن تولد مساوي يا كمتر از  

در هر  . سي شير براي هر كيلوگرم از وزن بدن در روز بود             سي 100هاي روتين و مصرف       ساعت و تنها برخورداري از مراقبت     
اي با هـم مقايـسه گرديـد و ميـزان             نوزاد، يكبار در شيفت صبح و يكبار در شيفت بعدازظهر، يك تغذيه پستاني و يك تغذيه لوله                

در طي مطالعه، تعـداد ضـربان قلـب و درجـه حـرارت نـوزاد       . تري ثبت شداكسيم سيژن به وسيله دستگاه پالساكمتوسط اشباع  
پـس  . شـد   يا آپنه، انجام آزمايش، متوقف و به روز بعد موكول مي وشد، در صورت مشاهده هيپوترمي يا براديكاردي        كنترل مي 

هـاي كمـي و    در مورد مقايسه ميانگين بين داده.  آناليز قرار گرفتند    مورد EPI و   SPSSافزار    آوري اطلاعات، به كمك نرم      از جمع 
   .  استفاده شدChi-squareها كيفي، از آزمون آماري  طرفه و در مورد ارتباط بين دادهيفي، از آزمون آناليز واريانس يكك

 گـرم و متوسـط سـن        20/1267±42/165متوسط وزن هنگـام تولـد،       .  نوزاد در مدت مطالعه ارزيابي شدند      50تعداد  : ها  يافته    
ميزان اشباع اكسيژن شرياني در دو نوبت صـبح و بعـدازظهر بـين           .  بود 2/1 هفته و نسبت دختر به پسر،        81/31±92/1حاملگي،  
هيچ گونـه  ).  در نوبت عصرP value=6/0 در نوبت صبح و P value=16/0( تفاوت آماري بارزي نداشت،اي و دهاني تغذيه لوله

  .  ، هيپوترمي و براديكاردي مشاهده نشدعارضه آپنه
اي، تفـاوت آمـاري       اي پـستاني و تغذيـه لولـه         با توجه به اينكه درصد اشباع اكسيژن شرياني در دو روش تغذيه           : گيري      نتيجه

نـوزاد  رسد تغذيه از راه دهاني كه يك راه فيزيولوژي است و به علت تمـاس پوسـتي بـين مـادر و                         بارزي نداشت، لذا به نظر مي     
شـود،   تر نـوزاد در بيمارسـتان مـي    تر و اقامت كوتاه باعث برقراري پيوند عاطفي محكم بين مادر و نوزاد و تطابق اجتماعي بيش 

   . ترين زمان ممكن به زمان تولد، بايد تغذيه از پستان مادر شروع شود ارجح است و در نزديك
             

  اي   تغذيه لوله– 4تغذيه از پستان مادر      – 3       اشباع اكسيژن– 2    نوزاد خيلي كم وزن – 1:    ها كليدواژه

  5/9/85: تاريخ پذيرش، 6/6/85  :تاريخ دريافت

I(بيمارستان امام رضاتخصص نوزادان، استاد و فوق)علـوم پزشـكي و خـدمات بهداشـتي ـ درمـاني مـشهد، مـشهد،         ، دانـشگاه)ع(رضـاخيابان ابن سينا، ميـدان امـام،)ع
  ).مؤلف مسؤول(ايران

II (رضاماستاديار و فوق تخصص نوزادان، بيمارستان اما )دانشگاه علوم پزشكي و خـدمات بهداشـتي ـ درمـاني مـشهد، مـشهد،       )ع(رضا ، خيابان ابن سينا، ميدان امام)ع ،
  .ايران

III (داشت، دانشكده پيراپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني مشهد، مشهد، ايرانعضو هيأت علمي و مربي آموزش به.  
IV (رضامكارشناس پرستاري و سرپرستار بخش نوزادان، بيمارستان اما )دانشگاه علوم پزشكي و خـدمات بهداشـتي ـ درمـاني     )ع(رضا ، خيابان ابن سينا، ميدان امام)ع ،

  .مشهد، مشهد، ايران


