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كننده به بيمارستان  كودكان مراجعه در بررسي عوامل خطر در عود تشنج با تب
  )ع(اصغر كودكان حضرت علي

  
  
  

 Iدكتر سيد حسين حسنپور اونجي*

  IIدكتر محمد غفراني 
 IIIدكتر نيما طاهري درخش 

  IVدكترعليرضا ضيائي 

 

  چكيده
در برخـي منـاطق     . سـال اسـت    6 ماه تـا     5ر كودكان  در سنين      يكي از مشكلات شايع د    ،  تشنج همراه با تب   : زمينه و هدف  

دهـد كـه     مـي مطالعات جهـاني نـشان  .است% 2-4در حالي كه آمارجهاني آن ،باشد  ميبرخوردار% 10جهان از شيوعي معادل  
 ،استفاده از داروهاي ضد تشنج مانند فنوباربيتال هر چند كه ممكن است باعث كـاهش حمـلات گـردد ولـي برحـسب نـوع آن         

 .گذارد  ميگيجي و اختلال تعادل به جا ، خواب آلودگي، كاهش درك و ياد گيري    ،  عوارض متعددي را از قبيل اختلالات رفتاري      
 مـشكلات تكـاملي و معاينـه نورولوژيـك غيـر طبيعـي را      ، سن بـروز ، درجه حرارت، شدت و تكرار تشنج ،  سابقه فاميلي مثبت  

 هدف از اين پژوهش بررسـي عوامـل خطـر در عـود تـشنج بـا تـب جهـت          .دانست گذار درعود تشنج     تأثيرتوان از عوامل     مي
  .باشد  ميبرخورد مناسب در پيشگيري از حملات بعدي و جلوگيري از عوارض آن

 سال كه بـه     15 نفر كودك زير     432از  . باشد  نگر مي    پژوهش حاضر يك مطالعه توصيفي واز نوع آينده        :روش بررسي 
مراجعـه كـرده    ) ع( به درمانگاه اعصاب كودكان بيمارستان حضرت علـي اصـغر            1384 تا   1382علت تشنج با تب از آذر       

طبق پرسشنامه ي آماده شده مبني بر شناسـايي عوامـل           (هاي پاراكلينيكي     بودند، بر اساس  شرح حال، معاينه و بررسي        
تايج حاصل بـه صـورت جـداول    ن.مورد ارزيابي قرار گرفتند» عود تب و تشنج« كودك با  103،  )خطر در عود تشنج با تب     
  . هاي آمار توصيفي تجزيه و تحليل گرديد هاي مركزي و پراكندگي و روش توزيع فراواني و شاخص

ر جـداول   چنانكـه د  . دختـر بودنـد   %) 38( نفـر    39 پـسر و    كودك مورد بررسي اين پـژوهش      103از  %  62: ها  يافته
 تـشكيل %) 35 نفـر،    37(ك سـال   زيـر ي ـ    گروه شنج  را  بيشترين گروه سني در شروع ت     مربوطه نشان داده شده است،      

 درجه سانتي گراد داشته و طول زمان تب         38-39 نفر از كودكان مورد  بررسي در موقع تشنج  درجه حرارت              48. دهند مي
طول مدت ، از كودكان مورد مطالعه%) 5/23( نفر 24در .كمتر از يك ساعت بوده است%) 44(ا شروع تشنج در بيشتر موارد    ت
تشنج در كودكـان ايـن    بيشترين نوع.  دقيقه بوده است5 تشنج  زير زمانطول %  10 دقيقه و دركمتر از 15-20ولين تشنج   ا

علـت تـب    . تعداد حملات تشنجي دوبار بوده است     ،  %)5/68(در اكثر موارد    . باشد  مي%) 5/57(كلونيك  -بررسي از نوع تونيك   
و عفونـت  %) 75/31-علتترين  شايع(دند از عفونت دستگاه تنفسي فوقاني  در كودكان اين بررسي به ترتيب شيوع عبارت بو        

 غيـر   مغـز اسكن تي سي% 34 و EEG  ، 41 %MRI% 72، پاراكلينيكيهاي  در بررسي يافته%). 5/14(دستگاه تنفسي تحتاني 
سپيراسـيون مكونيـوم   در سير زايماني دچار مشكلاتي از جمله آسفكـسي و آ ،  از موارد اين بررسي    % 5/46. طبيعي داشتند 

از % 8/37معاينه عصبي غير طبيعي مشاهده شـد و         % 42سابقه تكاملي غير طبيعي و      % 25،  در كودكان اين بررسي   . .اند  هشد
  .حاصل ازواج فاميلي بودندها  آن

 تب، طول زمان شروع تـب تابروزتـشنج،         اين پژوهش بيانگر آن است كه سابقه فاميلي مثبت تشنج با          : گيري  نتيجه
لـوژي و  راديو نوروغيـر طبيعـي در  هـاي    يافتـه وجـود اينه عصبي و تكامـل غيـر طبيعـي و همچنـين سـن پـايين و       مع

سـت در صـورت مـشاهده        ا عود تشنج بيماران باشـند و ضـروري         در مؤثرتوانند از عوامل      مي  الكتروانسفالوگرافي
  . و تشنج، مورد توجه قرار گيرندكودكان با تب

 
  كودكان-4            عود تشنج-3    عوامل خطر -2      تب  تشنج با -1: ها كليدواژه

  
  20/8/87: تاريخ پذيرش، 8/5/87: تاريخ دريافت

  

  مقدمه
 از مــشكلات شــايع در كودكــان تــشنج بــا تــب يكــي

 %10 از نقـاط جهـان تـا    يكه شيوع آن در بعض   شدبا  يم
  آن  منـابع شـيوع    بيـشتر در  ي  ول )2و1(،شده است گزارش  

 ممكـن اسـت بـه صـورت        حمـلات  )4و3(.دباش ـ  مي%  4-2
  .اين مطالعه تحت حمايت دانشگاه علوم پزشكي ايران انجام شده است

(I    اصغر    بيمارستان حضرت علي  ،  فوق تخصص مغز و اعصاب كودكان     ،  كودكان و نوزادان  هاي     استاديار و متخصص بيماري)خيابـان ظفـر   ،  خيابان شريعتي ،  )ع ،
  ) ولؤمس مؤلف(* ايران،تهران،  درماني ايران-اشتيدانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهد

(II    دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي     ،  بيمارستان كودكان مفيد  ،  فوق تخصص مغز و اعصاب كودكان     ،  كودكان و نوزادان  هاي     استاد و متخصص بيماري- 
  ايران  ، تهران، درماني شهيد بهشتي

(III ان اير، تهران،  كودكانمتخصص بيماري هاي 
(IVايران ، تهران عمومي،  پزشك  

  


