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  كننده زانو بر عملكرد افراد ورزشكار هاي پيشگيري ثير بريسأررسي تب
  
  
  
  

  Iنيوشا مرتضي 
  IIدكتر اسماعيل ابراهيمي*
  IIIعبدالهوحيد  
  IVاشرف جمشيدي دكتر علي 
  Vدكتر محمد كمالي 

  چكيده
 هـاي شـود و اسـتفاده از بـريس        صـدمات زانـو از مـشكلات اساسـي در پزشـكي ورزشـي محـسوب مـي                 : مقدمه

هـاي پروفيلاكتيـك در كنـار        بريس.  زانو براي كاهش شيوع يا شدت اين صدمات است         كننده  پروفيلاكتيك يا پيشگيري  
هدف از مطالعه حاضر . نبايد عملكرد اندام را محدود نمايند، قابليت حمايت از زانو در برابر صدمات در هنگام ورزش   

  .افراد ورزشكار بود سه نوع زانوبند پروفيلاكتيك بر عملكرد تأثيربررسي 
 تـأثير  دانشجوي ورزشكار مـرد سـالم انجـام شـد تـا           31اين مطالعه به صورت كارآزمايي باليني روي        : روش بررسي 

اسـتفاده از   ،  )كنترل(بدون بريس  هاي ايزوكينتيك و عملكردي در چهار حالت       زانوبندها بر عملكرد افراد با استفاده از آزمون       
ترتيب اجراء چهار حالت آزمون بـه       . بريس پيش ساخته آزمايش گردد     ند نئوپرني چهار فنره و    زانوب،  زانوبند نئوپرني ساده  

پروتوكل ارزيابي در هر يك از چهار حالت متشكل بـود   . شدند ها روي پاي غالب انجام     انتخاب و آزمايش  ،  صورت تصادفي 
 و شـد   مـي  ارتفاع و طول ثبتينبيشتركه از سه بار آزمايش ،  و پرش عموديCross-over Hopهاي عملكردي  از آزمون

 انجـام   درجـه بـر ثانيـه   300 و 180، 60اي  زاويـه   كردن زانو در سه سـرعت  هاي ايزوكينتيك باز و بسته بعد از آن آزمون  
بـراي بررسـي    . گرديد كه پارامترهاي ايزوكينتيك شامل نسبت حداكثر گشتاور به وزن بدن و توان متوسط ثبت مي              ،  شد  مي

  .هاي تكراري استفاده شد  حالت از آزمون آناليز واريانس با اندازه4يان هاي م تفاوت
، هاي تكراري براي مقايسه بين سه حالت آزمايشي با يكديگر و با وضعيت كنترل آزمون آناليزواريانس با اندازه : ها يافته

 نشان Cross-over Hop  مودي وپرش ع، توان متوسط، هيچ تفاوت معناداري را براي مقادير حداكثر گشتاور به وزن بدن
  .)p<05/0(نداد 

 منفـي بـر عملكـرد افـراد     تـأثير رسد كه زانوبندهاي پروفيلاكتيك مورد بررسـي در مطالعـه حاضـر         مي  به نظر  :گيري  نتيجه
اده از ات مثبـت اسـتف  تـأثير از آنجا كه عملكرد زانو با استفاده از زانوبند نئوپرني سـاده محـدود نـشد و بـا توجـه بـه                . نگذاشتند

  . رسد مفيد به نظر ميها   به عنوان ساختار اصلي اين دسته از زانوبندها آناستفاده از ، زانوبندهاي نئوپرني بر حس عمقي
  

  ايزوكينتيك -3   عملكرد زانو -2   زانوبند پروفيلاكتيك -1 :ها كليدواژه

  

  2/6/87: تاريخ پذيرش، 16/2/87: تاريخ دريافت
  

  مقدمه
كــي از مــسائل و مــشكلات اساســي در صــدمات زانــو ي

شـيوع آسـيب ديـدگي و       . شود  مي پزشكي ورزشي محسوب  
نياز براي جراحي در ايـن مفـصل در مقايـسه بـا هـر بخـش                 

همچنـين مطالعـات اپيـدميولوژيك      . باشـد   مـي  بيـشتر ،  ديگري
 نوع آسيب ديدگي ينبيشتر كه صدمات زانو اگر      اند  هنشان داد 

اولي است كه در ورزش رخ      هاي متد  ديدگي جزء آسيب ،  نباشد
تلاشي  ،در واقع استفاده از بريس در ورزشكاران )1-3(.دهد مي

بمنظوركاهش وقـوع و يـا شـدت آسـيب ديـدگي بـه             است
بــسياري از پزشــكان تيمهــاي ورزشــي و . مفــصل زانــو

 را تجـويز    كننـده   پيـشگيري هاي    استفاده از بريس  ها    مربي
جلوگيري شود و    با اين اميد كه از آسيب ديدگي      ،  اند  هكرد

 يـا   كننـده   پيـشگيري هـاي     بريس )3(.عملكرد فرد بهبود يابد   
 وسـايلي هــستند كــه ، زانــو )prophylactic(پروفيلاكتيـك  

بايست قابليـت حمايـت از زانـو در برابـر صـدمات را               مي
  

ي به راهنمـايي دكتـر اسـماعيل ابراهيمـي و مـشاوره             نامه خانم نيوشا مرتضي جهت دريافت درجه كارشناسي ارشد اعضاي مصنوع            اي از پايان    اين مقاله خلاصه  
  .باشد  مياشرف جمشيدي و دكتر محمد كمالي آقاي وحيد عبداله، دكتر علي

(I     خـدمات   دانشگاه علوم پزشـكي و    ،  خيابان شاه نظري  ،  ميدان مادر ،  خيابان ميرداماد ،  دانشكده علوم توان بخشي   ،  دانشجوي كارشناسي ارشد اعضاي مصنوعي
  .ايران، تهران، رماني ايرانبهداشتي د

II(   دانشگاه علـوم پزشـكي وخـدمات بهداشـتي درمـاني      ، خيابان شاه نظري،  ميدان مادر ،  خيابان ميرداماد ،  دانشكده علوم توان بخشي   ،  استاد ودكتراي فيزيوتراپي
  .) مسؤولمؤلف* ( ايران، تهران، ايران

III(      دانـشگاه علـوم پزشـكي وخـدمات        ،  خيابان شاه نظـري   ،  ميدان مادر ،  خيابان ميرداماد ،  توان بخشي دانشكده علوم   ،  مربي و كارشناس ارشد اعضاي مصنوعي
  .ايران، تهران، بهداشتي درماني ايران

IV( ايران، تهران،  درماني ايراندانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي، خيابان شاه نظري، ميدان مادر، خيابان ميرداماد، دانشكده علوم توان بخشي، استاديار و دكتراي فيزيوتراپي .  
(V         دانـشگاه  ،  خيابـان شـاه نظـري     ،  ميدان مادر ،  خيابان ميرداماد ،  بخشي دانشكده علوم توان  ،   دانشيار و دكتراي رشته آموزش بهداشت، مركز تحقيقات توانبخشي

  . ايران، تهران، علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني ايران
  


