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  مقدمه
 فـسفر و    كليه با اختلال متابوليسم كلـسيم،     نارسايي مزمن       

چنـين اختلالاتـي در     هـاي تنظـيم كننـده كلـسيم و هم           هورمون
   )1(.باشد ساختمان اسكلتي و متابوليسم استخوان همراه مي

  
  

  
  
  
  
  

  
ب تــصحيح بــسياري از اخــتلالات   ــــه سبــــپيونــد كلي    

 ESRD ه هنگـام بـروز    ــر كه ب  ــم و فسف  ــم كلسي ــمتابوليس
)End Stage Renal Disease (ودـــش د ميــنا اد شدهــايج .  

  
  

  چكيده 
ميزان عارضه مذكور سبب افزايش     . اي شايع در بيماران داراي كليه پيوندي است         استئوپني عارضه  :زمينه و هدف      

هدف از اين مطالعـه ارزيـابي شـدت و نـوع            . شود  ها و استخوان هيپ مي      ها، دنده   شكستگي استخوان به ويژه در مهره     
  .  ماه اول بعد از پيوند كليه است3كاهش تراكم استخوان در مدت 

 بيمـار   10ه بـر روي     ــ ـمطالع. دانجـام شــ ـ  ) observational(اي  دهــورت مـشاه  ــ ـتحقيق حاضر به ص   : روش كار     
و ــ ـداروهـاي ايمونوساپرسي  .  سـال بـود    13-57ي بيماران بـين     ــه سن ــدامن. دــانجام ش )  زن 6 مرد و    4(گيرنده كليه 

 BMDدر همـه بيمـاران      . يدن و اسـتروي   ــ ـن، آزاتيوپوري ــ ـيكلوسپوريس: تجويز شده براي اين افراد عبارت بودنـد از        
)Bone Mineral Densitometry( ،Tscore و Zscoreهاي كمري  در نواحي مهره)4L-2L (   و گردن اسـتخوان فمـور

 مـاه بعـد از پيونـد انجـام          3 ، قبل از انجام پيوند كليه و مرحله دوم        ،مرحله اول .  مرحله مورد بررسي قرار گرفت     2طي  
  . شد
 ،دد از پيونــ بعل وـــپ قبــت چـــاي كمر به ترتيب از سمــه  در مهره Zscore و   BMD  ،Tscoreج  ــنتاي: ها  يافته    

، Mean±1SD(BMD ،)69/1±86/1- ،48/1±32/1- :(Tscore(:)024/1±15/0،  99/0±20/0: (به شرح زير بوده است    
)025/0P<11/1±50/1،  -1/2±146/1 ؛- :(Zscore . ان ترتيـب   ه هم ـ ز ب ـ ور ني ـ فمالذكر در گردن      هاي فوق   نتايج بررسي
، BMD): 89/0±09/0، 86/0±09/0 ؛>01/0P(، Tscore: )-02/1±883/0، -32/1±86/0 (:د ازد عبارتند از پيونل و بعقب
)04/0P<69/0±95/0، -08/1±79/0 ؛-( :Zscore .  

 در  BMD  و Zscore مـاه پـس از پيونـد كليـه، ميـزان             3دهـد     نتيجه نهايي اين تحقيق نـشان مـي       : گيري كلي       نتيجه
   .هش واضحي داشته است در استخوان مهره كمر كاZscoreاستخوان گردن فمور و ميزان 

           

       استئوپني – 3   پيوند كليه – 2     راكم استخوانت – 1:    ها كليدواژه
  

  31/3/84: تاريخ پذيرش، 17/11/83: تاريخ دريافت
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