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بخش  روزي تب و تشنج در كودكان بستري شده در تم شبانهيبررسي الگوي فصلي و ر
  )ص(رسول اكرم حضرت مارستان ياطفال ب
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  مقدمه

 تشنجات دوران كـودكي     وعــن ن ــتري  شايع ،جــب و تشن  ـت    
  ها  اين تشنج. دهد  كودكان رخ مي%2-5د و در ده را تشكيل مي

د و ــنماين  عفونت سيستم عصبي مركــزي بـروز ميدر غياب
  . شوند سالگي ديده مي 3 ماه تا 6تر از همه در بين سنين  بيش
ـــحداق ــاي بـ ـــل دم ـــدن بايـ ــين ـ ــا 8/37د ب ــه5/38 ت    درج

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

شنج بعنـوان تـب و تـشنج تلقـي         گـراد باشـد تـا يـك ت ـ         سانتي
      )1(.گردد

علت تب و تشنج هنوز ناشناخته مانده و تـا كنـون حـداقل                  
سه دسته ژنهاي اتوزمال غالب يافت شده كـه رخـداد فـاميلي             

  )2(.نمايند توجيه ميتب و تشنج را 
  
  
  

 چكيده
رغم تحقيقات بيـشماري كـه    علي. دهدل مي ين نوع تشنجات كودكي را تشك   يتر عيتب و تشنج شا   : فزمينه و هد      

جهت تكرار تب و تشنج، احتمال بروز        بر روي تب و تشنج از ابعاد مختلف از جمله زمينه ژنتيك، عوامل خطر ساز              
 لذا هنوزتحقيق   ؛خته مانده است   همچنان  بسياري از ابعاد آن ناشنا       ،صرع و غيره در اين كودكان انجام شده است        

هاي متعددي از شـيوع      با توجه به اينكه گزارش    . باشد ماري در مراكز مختلف در جريان مي      ات اين بي  ئيبر روي جز  
، هـدف ايـن     هـاي مشخـصي از شـبانه روز وجـود دارد           بالاتر اين نوع تشنج در فصلهاي خاصي از سال و زمـان           

 )circadian rhythm(روزي بـدن  ت بروز تشنج با ريـتم داخلـي شـبانه   ع يافتن الگوي فصلي و ارتباط سامطالعه،
   .باشد مي

 سال كه با تشخيص تـب و  5 ماه تا 6كودك  221 هاي ، پروندهمقطعيـ در يك مطالعه توصيفي  : رسير    روش ب
سـن،  .  مورد بررسي قرار گرفت،بستري شده بودند) ص(حضرت رسول اكرم  تشنج در بخش كودكان بيمارستان      

  Mean±SD از ،براي تعيين متغييرهاي كمي مانند سـن      . ژي، فصل و ساعت وقوع تشنج تعيين گرديد       وجنس، اتيول 
   . استفاده شد One Way ANOVA، مجذور كاي وtهاي  ، از آناليزهاي آزمونو در قسمت تحليلي

تـب و تـشنج در      ) %6/17( كـودك  39در  .  مـاه بـود    09/29±64/18ميانگين سني كودكان بستري شده،      : ها  يافته    
در فصل  ) %8/34( نفر 77در  در فصل پاييز و     ) %3/21( نفر 47در  در فصل تابستان،    ) %3/26( نفر 58در  فصل بهار،   

 در مـاه     در فصل زمستان و مخصوصاً     )=015/0p(داري بروز تب و تشنج به صورت معني      . ودزمستان رخ داده ب   
 ظهـر   12(ظهرگرديد كه رخداد تب و تشنج در بعداز       مشخص  روزي   در بررسي ريتم شبانه   . ر بوده است  ت دي بيش 

 59/5 تـا  شـب    12(تـر از شـب       بـيش  )>03/0P(داري بطور معني )  شب 59/11 تاعصر   6(و عصر )  بعدازظهر 59/5تا
   . بوده است) قبل از ظهر59/11 تاصبح  6( صبحو) صبح

تر از ساير فصول سـال    زمستان بيش در فصل  ،بروز موارد تب و تشنج در كودكان مورد مطالعه        : گيري      نتيجه
   .تر رخ داده بود شب بيش  تشنج بطور واضحي در هنگام عصر و،بو د و در ارتباط با وقت شبانه روز

             
  الگوي فصلي – 3     تشنج – 2    تب – 1:    ها كليدواژه
                                  

  .آبادي در مقطع پزشكي عمومي به راهنمايي خانم دكتر فريبا خداپناهنده و مشاوره خانم دكتر ناهيد وحيدهرندي مي باشد ن امه خانم دكتر فاطمه اسماعيلي جزاي از پايان ن اين مقاله خلاصه
I (استاديار و فلوشيپ اعصاب كودكان، بيمارستان حضرت رسول اكرم)مؤلـف  *( خدمات بهداشتي ـ درمـاني ايـران، تهـران، ايـران     ، خيابان ستارخان، خيابان نيايش، دانشگاه علوم پزشكي و)ص

  ).مسؤول
II (استاديار و متخصص كودكان، بيمارستان حضرت رسول اكرم)خيابان ستارخان، خيابان نيايش، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني ايران، تهران، ايران)ص ،.  
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