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مقدمه 
    امروزه مقاومت دارویی یک بحران محسوب میشود. این 
مقـاومت میتوانـد سـبب افزایـش مـیزان انتقـال بیمـــاری و 
همچنین افزایش میزان عوارض و مرگ و میر گردد. همچنین 
مقـاومت نسـبت بـه عوامـل ضـد میکروبـی میتوانـد ســبب 
طولانـی شـدن طـول مـــدت درمــان و در نتیجــه افزایــش 
ــاتوژنـهای  هزینههای جاری شود(1). در حال حاضر ظهور پ
مقاوم به آنتیبیوتیک رو به افزایش است که وضعیت الگوی 
نسـخه نویسـی توسـط پزشـکان در ایـــن زمینــه بیتــاثیر 
ـــه والدیــن انتظــار تجویــز  نمیباشـد. همچنیـن از آنجائیک
آنتیبیوتیک را از پزشکان متخصص اطفال دارند، این فشــار 

بطور غیر مستقیم در الگوی نسخه نویسی مؤثر است(2).  
 
 

 
 
 

 
    طبق مطالعات انجام شده با وجود آنکــه آنتیبیوتیکـها در 
ــانی ویـرال معمـولاً غـیر مؤثـر  درمان عفونتهای تنفسی فوق
هستند، استفاده میشوند که ایــن مصـرف مکـرر و نابجـای 
ــهای باکتریـال  آنتیبیوتیکها منجر به ظهور و پیدایش پاتوژن
مقاوم به دارو میگردد(3). اگر قصد داشــته باشـیم اسـتفاده 
ــال کـاهش دهیـم،  بیرویه آنتیبیوتیکها را بخصوص در اطف
باید بدانیــم خانوادههـا چـه نقشـی در الگـوی نسخهنویسـی 
ــابل، پزشـکان چـه واکنشـی بـه ایـن  پزشکان دارند و در مق
موضوع نشان میدهند. اخیراً در مطالعهای نشان داده شــده 
ــال و پزشـکان خـانواده  است که تعدادی از متخصصان اطف

حتــی فقـط برای یـک آبریـزش بینــی کمتــر از یــک روز،  
 
 

چکیده  
    پی آمدهای مقاومت دارویی افزایش مرگ و میر و بیماریزایی است. ظهور پاتوژنهای مقاوم باکتریایی نیز موجب
افزایـش نگرانـی پزشـکان در رابطـه بـا نسخهنویسـی شـده اسـت. خانوادههـا از پزشـکان توقـع تجویـز برخـــی از
آنتیبیوتیکها را دارند که این فشار ممکن است در الگوی نسخهنویســی پزشـکان موثـر باشـد. بـرای محـدود کـردن
استفاده بیرویه آنتی بیوتیکها باید تأثیر خانوادهها بر نسخهنویسی پزشکان و راهکارهای توصیه شده از طرف آنها
ــن بررسـی کـه یـک مطالعـه مقطعـی cross-sectional بـود بـا هـدف تعییـن فراوانـی برای کنترل مشخص شود. ای
ــعآوری دادههـا درخواست آنتیبیوتیک توسط والدین از پزشکان متخصص اطفال شهر تهران طراحی شد. روش جم
ـــه مطبــها، درمانگاهــها، پرسشـنامه Self-administered بـود و از روش نمونـهگـیری غیراحتمـالی بـا مراجعـه ب
بیمارستانها و کنگرهها استفاده گردید. از 198 پزشک مورد بررسی حدود 47/5% مرد بودند. متوسط بیماران ویزیت
شده در هفته 128 نفر و متوسط سالهای اشتغال بــه حرفـه طبـابت در رشـته تخصصـی اطفـال 12 سـال بـود. %32
ــه ضرورتـی بـرای تجویـز پزشکان با بیش از 10 بار درخواست آنتیبیوتیک در ماه گذشته مواجه بودند در حالی ک
وجود نداشته است. در حدود 65% پزشکان گزارش کردند که در مواقع بدحال بودن کودکان، خانوادهها برای تجویز

آنتیبیوتیک فشار آوردهاند و 24/7% از آنها با این درخواست موافقت کرده بودند. 
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