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   هاي باليني و آزمايشگاهي آرتريت روماتوئيد بررسي اثر آتوروستاتين در يافته
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  مقدمه
، يك بيماري التهابي مزمن با علـت        )RA(آرتريت روماتوئيد     

كنـد     بالغين را درگير مي    از جمعيت % 1نامعلوم است كه حدود     
بيمـاران مـذكور نـه تنهـا        . و با افت سريع عملكرد همراه است      

بار بالايي از بيماري مزمن دارند، بلكه همچنين نسبت به افراد           
عروقي ـ عادي بيشتر در معرض عوارض و مرگ و مير قلبي  

  . هستند
شواهدي ولي  ت،  ـوم اس ـروز نامعل ه علت آرترواسكل  ـگر چ     

  ود دارد كه ـي وجــ و آزمايشگاهكــات اپيدميولوژيـعاز مطال
  
  

  
  
  

  
 )1(.دهنده نقـش التهـاب سيـستميك در ايـن زمينـه اسـت               نشان

 شـبيه آرترواسـكلروز اسـت و شـامل          RAپروسه التهابي در    
ها، سـلولهاي انـدوتليال و افـزايش توليـد            فعال شدن منوسيت  

CRP2(. است(  
همراه  RAكلروز در   با تشديد آرترواس   CRP    افزايش سطح   

هــاي التهــابي نقــش مهمــي در بيماريهــاي    مكانيــسم)3(.اســت
عروقــي دارد و ماركرهــاي التهــابي بــا پروگنــوز مــرتبط      

   )4(.باشد مي
  
  

 چكيده
سـت ايـن اثـرات در       هـا انجـام شـده و ممكـن ا           مطالعات متعددي درباره اثر ضدالتهابي و تعديل كننده ايمني استاتين         : زمينه و هدف      

هدف از اين مطالعه، ارزيابي اثر استاتين در ماركرهاي باليني و     . كاهش ماركرهاي التهابي در آرتريت روماتوئيد نيز وجود داشته باشد         
   .آزمايشگاهي آرتريت روماتوئيد است

 66در اين مطالعه، .  انجام شد85يرماه  تا ت84اين تحقيق، به روش كارآزمايي باليني تصادفي دوسوكور از فروردين    : رسير    روش ب 
مراجعـه كـرده    ) ص(بيمار با آرتريت روماتوئيد كه دچار بيماري فعال بودند و به كلينيك روماتولوژي بيمارستان حضرت رسول اكرم                

. سيم شـدند گرم آتوروستاتين يا پلاسـبو تق ـ   ميلي40بودند، انتخاب شده و به صورت تصادفي و دو سوكور به دو گروه جهت دريافت                
اطلاعات بيمـاران در ويزيـت اول و   . اي ضد روماتيسمي مشابه بودند دو گروه از نظر مدت و فعاليت بيماري و مصرف داروهاي زمينه    

   .  انجام شدSPSS 11.5افزار   با نرمANOVA و Chi squareآناليز آماري توسط . چهارم درمان ثبت شد و پايان هفته چهارم و بيست
 سـال و در گـروه   84/51ميـانگين سـني در گـروه دارو       .  نفر در گـروه پلاسـبو بودنـد        34توروستاتين و    نفر در گروه آ    32: ها  يافته    

غير از كاهش خـشكي صـبحگاهي در       .  سال بود  8/7 و در گروه پلاسبو      06/7ميانگين مدت بيماري در گروه دارو       .  سال بود  47پلاسبو  
  .  باليني و آزمايشگاهي بيماران يافت نشدهاي گروه پلاسبو، تفاوت مشخصي در يافته

ها در كـاهش ماركرهـاي التهـابي در آرتريـت روماتوييـد نقـش مـوثري                   رسد استاتين   براساس اين مطالعه، به نظر نمي     : گيري      نتيجه
  .داشته باشند

             
  استاتين – 3      آتوروستاتين– 2    آرتريت روماتوئيد – 1:    ها كليدواژه

                 
 9/7/86:، تاريخ پذيرش20/4/86:تاريخ دريافت
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