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   بررسي تأثير مدت زمان بيهوشي بر بروز لرز پس از بيهوشي در اعمال جراحي اندام
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  مقدمه
لرز پس از عمل جراحي، يـك عارضـه شـايع در بيهوشـي                  

پـس از بيهوشـي     بيمـاران،   % 5-65امروز است كه تقريبـاً در       
 ؛)1(نمايد  اي بروز مي    حسي ناحيه   ، در طي بي   %33عمومي و در    

حـسي   رسـد هـم بيهوشـي و هـم بـي           بدين ترتيب به نظـر مـي      
هـاي تنظـيم حـرارت در         اي، باعث مختل شدن مكانيـسم       ناحيه

مشخص شده كه بيهوشـي هـم سـبب افـزايش           . گردند  بدن مي 
اسـخ بـه    آستانه پاسخ به گرما و هـم سـبب كـاهش آسـتانه پ             

   )2(.شود سرما مي
  

  
  
  
  

  
 يكي از عوامـل     ،بروز هيپوترمي قبل و يا حين عمل جراحي           

گرچـه در   . شـود   مؤثر در لرز پس از عمل جراحي شناخته مي        
 تنهـا در  ،گيري شده كه لرز پس از عمـل    برخي مطالعات نتيجه  

نمايد كـه قبـل يـا حـين عمـل جراحـي دچـار                 افرادي بروز مي  
 ارتبـاط   ،هـاي جديـدتر     ، اما در بررسـي    )3(اند هيپوترمي گرديده 

ل با لرز پس از عمل      ــمستقيمي بين هيپوترمي قبل يا حين عم      
ر گرديـده كـه اغلـب       ـي منابع ذك  ــدر برخ  )4(.يافت نشده است  

  تجويــز داروهاي هوشبـر استنشاقــيان ـدت زمـش مــافزاي
  

 چكيده
با توجه بـه ايـن نكتـه كـه مـدت تجـويز              .  يك عارضه شايع بيهوشي امروز است      ،لرز پس از بيهوشي   : زمينه و هدف      

داروهاي بيهوشي با ميزان بروز لرز پس از بيهوشي مرتبط دانسته شده است، هدف از اين مطالعه بررسي تـأثير مـدت       
   . دزمان بيهوشي بر ميزان بروز لرز پس از بيهوشي بو

 I)American كـلاس  ASA سـال بـا   20-50 بيمـار  60اين مطالعه به صورت دو سـوكور بـر روي   : رسير    روش ب

society of anesthesia (1در گـروه  . بيماران براساس مدت زمان بيهوشي در سه گروه تقسيم گرديدند. انجام گرفت ،
، ايـن زمـان،   3 ساعت بود و در گـروه      1-3 بيهوشي   ، مدت زمان  2مدت زمان بيهوشي كمتر از يك ساعت بود، در گروه           

العـه در خاتمـه عمـل جراحـي، مـشخص و ثبـت       طميزان بروز لرز پس از بيهوشي در بيماران مـورد م .  ساعت بود 5-3
 و Chi-squareنتايج حاصل با استفاده از آزمون آمـاري         . پروتكل بيهوشي در بيماران هر سه گروه يكسان بود        . گرديد

   .  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتCramer's Vشاخص 
 ايـن ارتبـاط هنگـامي وجـود         وز لرز پس از بيهوشي ارتبـاط دارد؛       مشخص شد كه مدت زمان بيهوشي با بر       : ها  يافته    

  . انجامد ساعت بطول3تر از  مان بيهوشي بيشدارد كه مدت ز
   . يل افزايش بروز لرز پس از بيهوشي است ساعت، يكي از دلا3افزايش مدت زمان بيهوشي بيش از : گيري     نتيجه

             
  لرز پس از بيهوشي – 3     داروهاي هوشبر استنشاقي  – 2    بيهوشي عمومي – 1:    ها كليدواژه
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