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  2 به ديابت قندي نوع ءهاي يائسه مبتلا بررسي تراكم معدني استخوان در خانم

  
  
  
  

 Iدكتر انوشه حقيقي  *

 IIفرزاد حدائقدكتر   

  IIIنژاديان عليرضا غريفيدكتر   

  چكيده
  و پوكي استخوان به علت شـيوع بـالاي هـر دو بيمـاري و مـشابهت در سـن          2 همراهي ديابت نوع     :زمينه و هدف  

 بـر ميـزان تـراكم معـدني         2هايي درباره اثر ديابت نوع       ولي گزارش  .بروز، مورد توجه بسياري از محققان بوده است       
هاي بـالاتر،   استخوان و استئوپوروز وجود دارد و تراكم استخوان بيماران ديابتي در مقايسه با افراد طبيعي به ميزان 

لعه بررسي تراكم معدني استخوان در بين بيماران يائسه مبتلا          هدف از اين مطا    .تر گزارش شده است     مساوي و پايين  
  .باشد  مي2به ديابت نوع 

كننـده بـه      نفر غير ديابتي يائـسه مراجعـه       50 نفر بيمار ديابتي و      50 اين مطالعه به صورت مقطعي بر روي         : بررسي روش
هاي دوم تـا   مهره(ها   مناطق ستون مهرهسنجش تراكم استخوان در. مركز سنجش تراكم استخوان ميلاد بندرعباس انجام شد    

. انجـام شـد   DXA (Dual energy X-ray Absorbsiometry)بـا روش  ) گـردن اسـتخوان ران  (و لگـن  ) چهـارم كمـري  
 به اختلالات هورموني، غدد درون ريـز و رومـاتولوژي، و نيـز مـصرف داروهـاي                  ءمعيارهاي خروج از مطالعه شامل ابتلا     

بـراي تجزيـه و     . صورت تصادفي از بين افراد واجد شرايط انتخـاب شـدند            ئيد بود و نفرات فوق به     ويژه استرو   گر به   مداخله
  .دار تلقي گرديد  معني>p 05/0 استفاده شد و minitabافزار   توسط نرمtها از آزمون آماري  تحليل داده
ند و تنها سـن يائـسگي در         دو گروه مورد مطالعه از لحاظ سن، وزن، قد و شاخص تودة بدن يكسان بود               :ها  يافته

ميـانگين  ).  سـال  20/45±75/5 سال در مقابـل      26/48±89/4(داري بالاتر از گروه كنترل بود         طور معني   گروه بيمار به  
ــروه    ــتخوان ران در گـ ــتخوان در ناحيـــه گـــردن اسـ ــدني اسـ    گـــرم در هـــر732/0() مـــورد(بيمـــار تـــراكم معـ

 اين مـسأله در مـورد ناحيـه         .)p =16/0(داري نداشت     لاف معني  اخت )g/cm2 773/0(و شاهد   ) g/cm2 متر مربع   سانتي
شـيوع  . )P=97/0( ) در گـروه شـاهد  g/cm2 876/0و  در گروه مـورد    g/cm2 875 /0(. ها نيز صادق بود     ستون مهره 

  .ز و استئوپني در گروه مورد و شاهد تفاوت آماري نداشترواستئوپو
 در برابر   -2/ 18(ران در گروه بيمار كمتر از گروه شاهد بود           در ناحيه گردن استخوان      T-scoreميانگين شاخص   

 -4/1(ها نيز اين مـسأله صـادق بـود            در مورد ناحيه ستون مهره    ). P=16/0( دار نبود     ، ولي اين اختلاف معني    )-83/1
ســابقه .  در هــر دو ناحيــه نيــز اختلافــي بــين دو گــروه نــشان نــداد-score Zشــاخص ). =98/0p ،-39/1در مقابـل  

 در بيمـاران تحـت درمـان بـا          Z-score و   T-score هـاي   همچنـين شـاخص   . شكستگي در افراد دو گروه يكسان بود      
  .انسولين و داروهاي كاهندة قند خوراكي اختلافي را نشان نداد

 ريـسك فـاكتور پـوكي اسـتخوان نباشـد و سـبب افـزايش ريـسك         2رسد كه ديابـت نـوع        به نظر مي   :گيري  نتيجه
ابراين، بررسي تراكم معدني استخوان به عنوان تست روتين جهت پيـشگيري پـوكي اسـتخوان در     بن. شكستگي نشود 

  .شود اين گروه پيشنهاد نمي
  

  ديابت قندي ـ3      تراكم معدني استخوان  ـ2     ) پوكي استخوان(استئوپوروز  ـ1 :ها كليدواژه
  

  مقدمه
صورت كاهش تودة    استئوپوروز وضعيتي است كه به    

ني، افزايش شكنندگي، تغيير سـاختار اسـتخوان و         استخوا
اس اس بر )1(.افزايش خطر شكستگي مشخص مي گردد     نيز  

از زنــان % 34-50، معيارهــاي ســازمان بهداشــت جهــاني
% 17-20سفيد پوست يائسه مبتلا به اسـتئوپني و تقريبـاً           

ــه  ــتلا ب ــي مب ــتئوپوروز م ــه  اس ــند، ك ــت  باش ــر دو حال   ه
  

  
ــه  ــاد شــده ب ــژه اســتئوپ ي ــزايش خطــر  ووي روز باعــث اف
 و پــوكي 2 همراهــي ديابــت نــوع )2(.گــردد شكــستگي مــي

استخوان به علت شيوع بالاي هر دو بيمـاري و مـشابهت            
 اما از   . مورد توجه بسياري از محققان بوده      ،در سن بروز  

آنجا كه عوامل خطرزا در اين دو بيمـاري در بـسياري از             
  رهاي تفــسيلعــات مــورد توجــه كــافي قــرار نگرفتــه، مطا

  
نامه دكتر عليرضا غريفي نژاديان جهت دريافت درجه دكتراي عمومي به راهنمايي دكتر انوشـه حقيقـي و مـشاوره دكتـر فـرزاد           اي است از پايان     خلاصهاين مقاله   

  .1384 سال ،حدائق
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