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چکیده  
    سندرم تونل کارپ(Carpal Tunnel Syndrome=CTS) یکــی از شـایعترین نـوروپاتیهـای
ــاران بـه علـت آن بـه مراکـز کاردرمـانی مراجعـــه میکننـد فشاری است که تعداد زیادی از بیم
ــابی ایـن بیمـاری اسـتفاده از آزمونهـای حسـاس و تکـرارپذیـر ضـــروری بنابراین برای ارزی
میباشد. در تشخیص نهایی بســیاری از بیماریهـا از جملـه سـندرم تونــــل کـارپ، بـه دلیــل
وقفـهای کـــه در هدایـــــت الکتریکـــــی عصــــب رخ میدهــد، از آزمــون مطالعــات هدایــت
عصبی(Nerve Conduction Study=NCS) استفاده میشود. از ســوی دیگـر بـه علـت وجـود
ــف از جملـه اعصـاب مربـوط بـه فشار روی عصب مدین در تونل کارپ، رشتههای عصبی مختل
حس لمس و فشار آسیب میبینند. این رشتههای عصبی به دلیل داشتن میلین و قطر زیاد بیش از
ـــون سـایر رشـتهها در معـرض آسـیب قـرار دارنـد. از ایـن رو آزمونهـای آسـتانهای کـه آزم
مونوفیلامنتهای سمز ـ وینشتاین(Semmes Weinstein Monofilaments=SWMs) نــیز از
جملـه آنهـا محسـوب مـیگـردد، حسـاسترین آزمونهـای نشـان دهنـده ناهنجـاری بــالینی در
ــه بررسـی ایـن دو آزمـون پرداختـه شـود نوروپاتی فشاری هستند. در این پژوهش سعی شد ب
سپس رابطه آنها مورد تجزیه و تحلیل قرار گیرد تا در صــورت همسـو بـودن نتـایج، بتـوان از
آزمون SWMs به عنوان آزمونی مکمل بهره گرفت. در این مطالعه 33 زن مبتلا به CTS به طور
ــدند و آزمـون NCS توسـط فـرد متخصـص و آزمـون SWMs توسـط غیرتصادفی انتخاب ش
آزمونگر برای آنها انجام شد.این بررسی نشان داد کــه ارتبـاط معنـیداری بیـن نتـایج آزمـون
ــهایی حسـی و SWMs انگشتان و NCS شامل آزمونهای سرعت هدایت حسی، زمان تأخیر انت

حرکتی، آمپلی تود حسی و حرکتی وجود دارد که این ارتباط در انگشــت شسـت از هـم بسـتگی
ــافت. بـا توجـه بـه بیشتری برخوردار بود و با افزایش شدت بیماری نمره SWMs افزایش میی
نتایج به دست آمده در این جامعه آماری میتوان بــه دلیـل هزینـه کمتـر، در دسـترس بـودن و
ــا توجـه بـه راحتی بیشتر بیمار، از آزمون SWMs به ویژه در انگشت شست استفاده کرد اما ب
حساسیت و ویژگی هر دو آزمون بهتر است در مواردی که ارزیابی و تشخیص دقیق یا جراحــی

مطرح میشود از هر دو آزمون استفاده کرد.   
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