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  قدمهم

هنــوز هــم يكــي از مباحــث مهــم  آسپيراســيون جــسم خـاـرجي     
تـرين    بـيش . شـود    براي پزشكان محسوب مـي     تشخيصي و درماني  

  . باشد  ساله مي3 تا 1شيوع آسپيراسيون جسم خارجي در كودكان 
هاي ناشي از اجـسام           ميزان مرگ و مير و همچنين بيماري      

 ي، و عدمـه دليل باريك بودن راه هوايـي بــي راه هوايـخارج
تــر  هــاي حفــاظتي، در كودكــان بــيش ل كــافي مكانيــسمـتكامــ
ـــاس ـــ سرف)1(.تـ ـــه، پريـ ــسـ ـــدن ج ــق،  ـم خارجـ ــه حل ي ب

ــاد خــس   ــاد و شــروع ح ــسي ح ــسترس تنف ــينه،  دي   خــس س
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

باشند كه با بـاقي   ترين علايم آسپيراسيون جسم خارجي مي  شايع
  )2(.يابند ماندن جسم خارجي، اين علايم به سرعت تخفيف مي

ي     آسپيراسيون جسم خارجي ممكن است منجر به مرگ ناش        
هـاي مكـرر،       همچـون پنومـوني    از خفگي و يـا عـوارض جـدي        

كتازي شـود كـه      تشكيل بافت گرانولاسيون و برونش     آتلكتازي،
ه بموقـع   ـص و مداخل ـ  ــبراي پيشگيري از اين عوارض، تـشخي      

 سـاعت در  24در صورتي كه جسم خارجي تا      ) 3-5(.حياتي است 
   )6(.آورده نشود، منجر به موربيديتي خواهد شد

  
  
  

 چكيده
شـرح حـال و     . كنـد   هاي كوچك را درگير مـي       آسپيراسيون اجسام خارجي بصورت خيلي شايعي بچه      : زمينه و هدف      

 سـاعت درآورده نـشود، منجـر بـه          24در صورتي كه جـسم خـارجي تـا          . اند منجر به تشخيص شود    تو  معاينه دقيق مي  
در اين مطالعه تلاش شده است تا علل تأخير تشخيص بيماران . عوارضي همچون پنوموني، آبسه و آتلكتازي خواهد شد

   .دچار آسپيراسيون جسم خارجي راه هوايي در بيمارستان كودكان تبريز بررسي شود
 در بيمارسـتان  1380-83 بيمار كه در سالهاي 155اين مطالعه به روش توصيفي ـ مقطعي و بر روي  : رسير  روش ب  

كودكان تبريز با احتمال جسم خارجي ريه، بستري شده و تحت برونكوسكوپي ريژيـد و خـارج سـازي جـسم خـارجي             
 سابقه پريدن جسم خارجي به حلق، فاصله زماني         براي بيماران، اطلاعات مربوط به    . قرار گرفته بودند، انجام شده است     

، مراجعه به پزشك قبل از بستري، تشخيص اوليه بيمـار           )مدت زمان تاخير در تشخيص    (از شروع علائم تا بستري شدن     
هـاي بدسـت آمـده از مطالعـه بوسـيله             داده. و نتايج برونكوسكوپي در چك ليستي كه از قبل تهيه شـده بـود، ثبـت شـد                 

   . مورد بررسي قرار گرفتندversion 11.0(Excel(افزار آماري توصيفي و با استفاده از نرمروشهاي آماري 
سرفه مزمن .  سال بودند3بيماران در گروه سني زير % 3/81.  ماه بود58/21±90/12ميانگين سني بيماران،   : ها  يافته    

متوسـط فاصـله زمـاني از آسپيراسـيون تـا           . تموارد وجود داش  % 5/73ترين علامت بود كه در         هفته، شايع  3تر از     بيش
علل تاخير  .  ساعت اول مراجعه نموده بودند     24از بيماران در    % 5/24 روز بود، تنها     71/24±96/8مراجعه به بيمارستان،    

   .تشخيص، عدم توجه والدين و عدم تشخيص صحيح توسط پزشك بودند
 ساعت مراجعه 24بتلا به آسپيراسيون جسم خارجي بعد از        كودكان م % 5/75در مركز پزشكي كودكان،     : گيري      نتيجه

عدم آگـاهي والـدين و      . باشد  تر از مطالعات مربوط به ساير مراكز مي         كنند و مدت زمان تأخير تشخيصي، خيلي بيش         مي
   .تواند منجر به تاخير در تشخيص اجسام خارجي راه هوايي و بروز عوارض جدي شود عدم آموزش كافي پزشكان مي

             
  تاخير تشخيصي – 3      راه هوائي– 2   آسپيراسيون جسم خارجي – 1:    ها كليدواژه

                 

 .دباش  عبدالهي فخيم ميناي از پايان نامه آقاي دكتر داوود بادبرين در مقطع پزشكي عمومي به راهنمايي خانم دكتر شهي اين مقاله خلاصه
I (   استاديار و متخصص گوش و حلق و بيني و جراحي سر و گردن، بيمارستان كودكان، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني تبريز، تبريـز، ايـران)*  مؤلـف

  ).مسؤول
II (،دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني تبريز، تبريز، ايران دستيار جراحي عمومي.  

III ( گوش و حلق و بيني و جراحي سر و گردن، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني تبريز، تبريز، ايراندستيار.   


