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چکیده  
ـــهبود ســطح     با وجـود آن کـه اغلـب مطالعـات اپیدمیولـوژیـک، نقـش حمـایتی ویتـامین C را در جـهت ب
لیپوپروتئینهای سرم و کاهش بیماریهای قلبی عروقی نشان دادهاند، اثرات تداخلــی بـر جـذب و متابولیسـم
مس نیز گزارش شده است. این مطالعه با هدف بررسی اثــر ویتـامین C بـر لیپـوپروتئینهـا، آپـوپروتئینهـا،
ــدازهگـیری مـس و سـرولوپلاسـمین سـرم در افـراد مالون دیآلدیید(MDA) و تداخل آن با مس از طریق ان
هیپرلیپیدمیک در سال 1381 انجام گردید. این پژوهش به روش کارآزمایی بالینی تصادفی دو سویه کــور در
36 بیمار هیپرلیپیدمیک با کلسترول تام(TC) و تریگلیسرید(TG) سرم بیش از 300 میلــیگـرم در دسـیلیتر
صورت گرفت. افراد به طور تصادفی به 2 گروه دریافت کننده 500 میلــیگـرم ویتـامین C و دارونمـا تقسـیم
HDL-C ،LDL-C ،TC ،TG شده و به مدت 10 هفته از ایــــن مکملهــــا اسـتفاده کردنـد. در ایـن مطالعـه
سـرم بـه روش آنزیمـی، MDA سـرم و ویتـامین C خـون بـه روش کـالریمتری، مـــس ســرم بــه روش
ـــی، آپــو B و آپــو A-I بــه روش اسـپکتروفتومتری جـذب اتمـی، سـرولوپلاسـمین سـرم بـه روش آنزیم
ایمونوتوربیدومتری اندازهگیری شد و دادهها توسط  paired T-Test ،T-Test و کایدو و ANOVA مورد
تجزیــه و تحلیل قرار گرفتند. در این مطالعه تغییــر معنیداری در الگوی مصــرف مـواد غذایــی، وضعیـــت
C  ـــتریک مشاهـــده نشــد. افزایــش معنــیداری در مــیزان ویتــامین اقتصـادی اجتماعــــی و آنـتروپوم
(P<0/005)B آپو ،(P<0/004)و کلسترول تام (P<0/01)MDA و کاهـــش معنــیداری در (P=0/001)خون
و                  (P<0/05)، بعد از تجویز دارو و دارونما در مقایسه با زمان قبل از تجویــز دارو و دارونمـا در
ــه دهـم در گروه ویتامین C وجود داشت. همچنین افزایش معنیداری در میزان ویتامین C خون در پایان هفت
مقایسه با گروه شاهد(P=0/01) دیده شد. میزان TG HDL، آپو A-I، مس و ســرولوپلاسـمین سـرم تفـاوت
معنیداری در طول مطالعه در هر گروه بعد از تجویــز دارو و دارونمـا در مقایسـه بـا قبـل از تجویـز دارو و
ــا در 2 گـروه در مقایسـه بـا یکدیگـر نداشـت. بـه طـور کلـی دارونما و همچنین بعد از تجویز دارو و دارونم
میتوان گفت مصرف مقدار 500 میلیگرم ویتامین C به مدت 10 هفته در افراد هیپرلیپیدمیک میتوانـد اثـرات
مفیدی روی وضعیت لیپوپروتئینها و آپوپروتئینهای سرمی داشته باشد بدون آن که اثری بر وضعیت مس

بدن داشته باشد. 
         

کلیدواژهها:   1 – ویتامین C   2 – لیپوپروتئین    3 – مس       4 – هیپرلیپیدمی  
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این مطالعه تحت حمایت مالی دانشگاه علوم پزشکی تهران انجام شده است. 
I) استادیار گروه علوم تغذیه، دانشکده بهداشت، میدان آرژانتین، خیابان الوند، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی ـ درمانی ایران، تهران(*مولف مسئول). 

II) استاد گروه تغذیه و بیوشیمی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی ـ درمانی تهران.  
III) استادیار گروه بهداشت محیط، دانشکده بهداشت، میدان آرژانتین، خیابان الوند، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی ـ درمانی ایران، تهران. 

IV) استادیار بیماریهای قلب و عروق، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی ـ درمانی شهید بهشتی، تهران. 
V) دانشیار گروه تغذیه و بیوشیمی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی ـ درمانی تهران. 


