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: داروي گياهي پلانتاژلاسهال غالب با استفاده از پذير  درمان سندرم روده تحريك
  كارآزمايي باليني دوسوكور تصادفي
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  چكيده
 ي همچنان مشكل، درمان آن )IBS-D(اسهال غالب پذير  سندرم روده تحريكبالاي علي رغم شيوع  :زمينه و هدف

پلانتاگو ماژور از قـديم و در بـسياري از كـشورها بـراي درمـان اسـهال                  . بيمار باقي مانده است    مهم براي پزشك و   
ايـن مطالعـه سـعي داريـم      در ما. زمينه مطالعه علمي صورت نگرفته استولي تا كنون در اين      ،شده است   مي استفاده

   .بررسي كنيم IBS-D تاثير داروي گياهي پلانتاژل را بر روي بهبود علائم
 در  IBS-D بيمار مبتلا به     70 .كارآزمايي باليني دوسوكور انجام شده است     مطالعه به صورت     اين   :روش بررسي 

در . تقـسيم شـدند    )دارو پلاسبو و ( نفري 35 دو گروه مساوي      صورت تصادفي به   به بيماران. مطالعه وارد شدند  اين  
ماران يسپس در دومين مراجعه علائم ب     . بدون دارو تحت نظر گرفته شدند      بيماران به مدت دو هفته       كليهزيت،ياولين و 

ها   آناليز داده.شدررسي  شدت علائم بدوره درماندر انتهاي دو هفته درمان و سه هفته پس از اتمام           . گرديدبررسي  
-Independent sample t و Chi-square, Paired T-testاز تستهاي  .  انجام شدSPSS v.15به وسيله نرم افزار 

testجهت آناليز استفاده گرديد .  
 احـساس   امـا شـدت نفـخ،      كليه علايم در هر دو گروه بيماران بهبود نشان داد،          در انتهاي دو هفته درمان،    : ها  يافته

به طور معني داري بيـشتر از گـروه         احساس فوريت در دفع در گروه پلانتاژل         وجود مخاط در مدفوع و     دفع ناكامل، 
 نـشان داد شـدت درد شـكم،       عد از كامل شـدن دوره درمـان          هفته ب  3  ارزيابي علائم بيماران      .كاهش يافته بود  كنترل  

در گـروه دارونمـا بـه         بعد از سه هفته قطـع درمـان        عتعداد دفعات اجابت مزاج در روز، نفخ و احساس فوريت در دف           
داري نسبت به قبل از درمان  علائم در گروه پلانتاژل به صورت معني      كليه  شدت  كه  يدر حال . ميزان اوليه برگشته بود   

  .كاهش داشت
 IBS-D بررسي اثـرات پلانتـاگو مـاژور بـرروي علائـم             جهت اولين كارآزمايي باليني     تحقيق حاضر  :گيري  نتيجه

سـبب بهبـود   با هزينه كمتر و تحمل پـذيري بيـشتر   تواند   مي پلانتاگو ماژورهاي اين مطالعه    بر اساس يافته    .باشد مي
  .   شودIBS-Dعلائم در بيماران مبتلا به

  
  پلانتاگو ماژور -3   پذير  كيروده تحرسندرم  -2   اسهال  -1 :كليدواژه ها

  

  15/7/88: ، تاريخ پذيرش21/7/87  :تاريخ دريافت
  

  مقدمه
يكـي از   ) IBS(اسهال غالـب    پذير    سندرم روده تحريك  

اختلالات عملكردي دستگاه گـوارش اسـت كـه بـا درد يـا             
نفـخ و تغييـر در اجابـت مـزاج مـشخص             ناراحتي شكمي، 

 IBSعنـوان علـت     بـه   تنهـايي   هيچ ارگاني به     )1-4(.شود مي
 و در ايـن بيمـاري درگيـري چنـدين           شناخته نشده اسـت   

هـاي مختلفـي     نظريه. به طور همزمان وجود دارد    سيستم  
كـه شـامل      ارائه شـده اسـت     IBSولوژي  يدرباره پاتوفيز 

 افـزايش حـساسيت،    حركات غير طبيعي دستكاه گـوارش،     

عوامـل   عـدم تعـادل نروترنـسميترها و       عفونـت،  التهاب و 
 علائـم   سبرخي نيز بيماران را براسا     )5-7(.باشد  مي يروان
 اسـهال   همـراه بـا   IBSمثـل    كننـد  بنـدي مـي    اي طبقه  روده

)IBS-D(، IBS   ــت ــا يبوس ــراه ب ــا IBS و )IBS-C(  هم  ب
رغم شيوع اين    علي )9و8(.(IBS-A)يبوست متناوب  اسهال و 

 يهمچنـان مـشكل     IBS، درمان   بيماري در مراكز درماني   
بيمـاران   )6و4(. مانـده اسـت    بيمار باقي  مهم براي پزشك و   

يفيــت پــايين  از كســايريننــسبت بــه   IBSمبــتلا بــه  
  

پزشكي به راهنمايي دكتر شهرام آگاه و مشاوره دكتر سـيامك       اي     خانم دكتر سميه فتعلي جهت دريافت درجه دكتراي حرفه         نامه  پاياناست از   اي    اين مقاله خلاصه  
  .1387خالقي، سال 
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