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  نارسايي حاد كليه در كودكان بستري در بخش و فاكتورهاي خطر درشيوعبررسي 
  RIFLEبندي   ويژه براساس سيستم رتبه هاي مراقبت

  
  
  
  

  Iدكتر معصومه محكم*
  IIدكتر سيد احمد طباطبايي
  IIIدكتر بهرام بشردوست

  IIIدكتر شاهين علايي

  چكيده
 ويـژه   هـاي   مراقبت هاي ضه شايع در بيماران بستري در بخش نارسايي حاد كليه،  يك عار   :زمينه و هدف  
لذا، بـراي تـشخيص     . در بالين بيمار تشخيص زودرس اين عارضه از اهميت به سزايي برخوردار است            كودكان است و    

بندي   ها سيستم رتبه    يكي از اين سيستم   . بندي مختلف پيشنهاد شده است       رتبه  هاي  به موقع اين بيماري استفاده از سيستم      
RIFLE   5 است كه بر اساس سطح فيلتراسيون گلومرولي و ميزان حجم ادرار، بيماران مبتلا به نارسايي حاد كليـه را در 

 End  و Risk group ،Injury group  ، Failure group  ،Loss of functionدهد كـه عبـارت اسـت از     گروه قرار مي
stage renal disease  ان لاع كافي از شيوع نارسايي حـاد كليـه  در حال حاضراط.   هستندѧدر مراكـز   در کودک 

هدف از انجام اين مطالعه، بررسي شيوع و فاكتورهاي خطـر  نارسـايي حـاد          . درماني كشور ما وجود ندارد    
  .  ويژه است هاي   در بخش مراقبتRIFLEبندي  كليه بر اساس سيستم رتبه

 بيمــار بــستري در بخــش 121 بــر 1385-1386  هــاي   ايــن مطالعــه بــه روش مقطعــي در طــول ســال:روش كــار
  هـاي  اطلاعـات دموگرافيـك بيمـاران، بيوشـيمي خـون  و تـست      .  ويژه كودكان بيمارستان مفيد انجام شد     هاي  مراقبت

هـا و     عملكرد كليه بررسي گرديد و فيلتراسيون گلومرولي براي تمام بيماران محاسبه و بر اساس سطح عملكرد كليـه                 
سپس شيوع نارسايي كليه    .  قرار گرفتند  RIFLEبندي      گروه سيستم رتبه    5 ساعته، بيماران در     24ار  ميزان حجم ادر  

 SPSS V.14مطالعات آماري با استفاده از نرم افزار .  بررسي و فاكتورهاي خطر ابتلا به اين عارضه ارزيابي شدند
  . صورت گرفتPost Hoc test و  t-test ,Chi² , Regression analysis,  ANOVA آماري  هاي و روش
پـسر و   %) 72/53( بيمـار 65 ويژه تحت مطالعه قرار گرفتنـد كـه    هاي بيمار بستري در بخش مراقبت 121  :ها   يافته

بود كه از    % 4/36 ويژه كودكان     هاي  در مطالعه مذكور، شيوع نارسايي حاد كليه در بخش مراقبت         . مابقي دختر بودند  
 گروه بعدي قرار 3نيز در % 3/8 و Injuryدر گروه  %  RIFLE ،3/8بندي   سيستم رتبه Riskدر گروه  /%  8اين بين 
، pH ،PaO2همچنين بين سطح فيلتراسيون گلومرولي و فـشار خـون دياسـتوليك و همچنـين سـطح پلاكـت،        . گرفتند
Co2  Pa     و بيكربنات خون بيمـاران ارتبـاط معنـي داري وجـود داشـت )p value   044/0، 037/0، 038/0 بـه ترتيـب ،
هـا   اما بين سن، جنس و حجم ادرار زمان بستري و ميزان فيلتراسيون گلومرولي آن             ).   بود 004/0/  و   004/0،  008/0

توانند به عنوان فاكتور خطر ابتلا به نارسايي حاد كليه در بخش    پس اين عوامل مي   .  ارتباط معني داري وجود نداشت    
  . ويژه به حساب آيند هاي مراقبت
  هـاي  دهد كه نارسايي حاد كليه در بيماران بستري در بخـش مراقبـت      اين مطالعه نشان مي     هاي   يافته :جه گيري نتي

تواننـد از     و پلاكت خون و اختلالات گاز خون مي       -ويژه از شيوع قابل توجهي برخوردار است وافت سطح فشار خون          
  .فاكتورهاي خطر ابتلا به آن باشند

  
  RIFLE -4    شيوع -3    ويژه كودكان هاي  بخش مراقبت-2   حاد كليه نارسايي -1: ها كليدواژه

  
  13/2/89: ،   تاريخ پذيرش24/7/87: تاريخ دريافت

  
  مقدمه

  هـاي  يكي از دلايل مهم براي بستري كودكان در بخش      
 مختلـف و     هـاي    ويژه، كنتـرل عملكـرد ارگـان        هاي  مراقبت

  هـاي   از ارگـان  ها است كه در اين بـين كليـه             آن  از حمايت
  )1(.حساس و بسيار آسيب پذير است

  

هاي كودكان به راهنمـايي دكتـر    جهت دريافت درجه دكتراي تخصصي بيماريشاهين علايي و دكتر بهرام بشردوست نامه دكتر  اي است از پايان   اين مقاله خلاصه  
 حمايت مالي مركز تحقيقات عفوني اطفال دانشگاه علـوم پزشـكي شـهيد بهـشتي     اين مطالعه با. 1385،  سال  دكتر سيد احمد طباطباييو مشاوره  معصومه محكم
  .انجام شده است

(I                  دانشيار و متخصص  نفرولوژي كودكان، بيمارستان كودكان مفيد،  خيابان شريعتي، روبروي حـسينيه ارشـاد، دانـشگاه علـوم پزشـكي و خـدمات بهداشـتي -
   )ئولمولف مس(* درماني شهيد بهشتي، تهران، ايران 

(II درماني شهيد بهشتي، تهران، ايران- ريه كودكان، بيمارستان كودكان مفيد، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي هاي دانشيار و متخصص بيماري  
(III درماني شهيد بهشتي، تهران، ايران-متخصص كودكان،  بيمارستان كودكان مفيد، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  

  




