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مقدمه 
    امروزه به بالا بودن سطح تعــادل و بـهرهگـیری از حـس 
ــیب دیـده توجـه زیـادی  عمقی در توانبخشی ورزشکار آس

میشود.  
    این فرضیه وجود دارد که پس از ضایعه، میزان پیامــهای 
ــاهش یافتـه و موجـب بـهم خـوردن  حسی پیکری محیطی ک

کنترل عصبی عضلانی میگردد.  
 
 
 
 
 

 
 
 

 
    در صورتـی کـه تعـادل اسـتاتیک و دینـــامیک و کنــترل 
عصبی عضلانی در فرد بهبود پیدا نکند، فرد مستعد ضایعــه 
و آسیب مجدد شده و در ایفای نقــش ورزشـی خـود دچـار 

مشکل خواهد شد(1).  
    تعادل، یکـی از اجزای ضروری برای شرکت در ورزشها 

میباشــد، زیــرا عملکرد ورزشکاران اغلـب در خارج دامنه  
 
 
 
 
 

چکیده  
ــه جلـو و دویـدن بـه عقـب     هدف از این کارآزمایی بالینی تصادفی مقایسه اثر 2 روش تمرینی دویدن ب
ــادل اسـتاتیک روی تعادل استاتیک بوده است. در مطالعه مقدماتی، تکرارپذیری نتایج حاصل از آزمون تع
با استفاده از یک نمونه 20 نفری از مردان جوان و سالم مورد بررســی و تـایید قـرار گرفـت. سـپس یـک
ــه روش تصـادفی نمونه 30 نفری از مردان سالم و جوان به روش غیراحتمالی ساده انتخاب شد و افراد ب
منظم به 2 گروه 15 نفری تقسیم شدند. برای یک گروه به مدت 6 هفته و به تعداد 3 جلســه در هفتـه و 15
دقیقه در هر جلسه با سرعت انتخابی دویدن به جلو و برای گروه دیگر با همــان حجـم تمریـن دویـدن بـه
عقب انجام شد. آزمون مورد استفاده در این مطالعــه بـرای تعـادل اسـتاتیک، آزمـون رومـبرگ تصحیـح
شده(Modified Rhomberg) بود که در 4 مرحله به فاصلههای زمانی 2 هفتهای ارزیابی صورت گرفــت
ــاری و نتایج به دست آمده در هر گــروه توســط آزمون آماری ”t زوج“ و بین 2 گروه توسط آزمون آم
”t مستقل“ با یکدیگر مقایسه گردید. نتایج به دست آمده نشان دهنده بهبودی معنیدار آزمون در هر گروه
و عدم وجود اختلاف معنیدار بین 2 گروه بعد از 6 هفته بود. همچنین در گروه دویدن بــه عقـب، آزمـون،

پیشرفت سریعتری را از نظر زمانی نشان داد.   
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