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 نوزاد سالم متولد شده ايراني در بيمارستان 1000تعيين پارامترهاي تولد در 
  فيروزآبادي
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  مقدمه
    تعيين پارامترهاي تولد جـزء اقـدامات اصـلي و اوليـه در             
ــه شــامل      ــد شــده اســت ك ــازه متول ــوزاد ت ــر ن ــابي ه ارزي

ــدازه ــ ان ــي گي ــد، وزن، دورســر و ســينه م ــ ري ق ــ.دباش ن  اي
گيريها جهت اقدامات اوليــه مراقبتـي كودكـان، تعيـين            اندازه

بدو تولد و مقايسه و پيگيري جهـــت تـشخيـص          آنوماليهاي  
با توجه به نكات ذكر شـده و        . باشند  اختلالات بعدي لازم مي   
 ،ط فرهنگـي  ـي، اقليمي و تأثير شراي    باتوجه به تفاوتهاي نژاد   

پارامترهـاي هنگـام    ن و   د جنـي  ي و اقتصادي بـر رش ـ     اجتماع
  رف لازم به نظــمعيارها در جمعيتهاي مختل تعيين اين تولد،

  

  
  
  

  
د شــده در    ه نـوزادان متــول    ـــد، تا بتوان با مقايس    ـــرس  مي

ي و ـــات تشخيـــصاه و اقــــدامبت از اشـــتــــــيهــــر جمع
در ايـن راسـتا، پـايش رشـد         . ي نابجا اجتناب نمـود    ـــدرمان

)Growth Monitoring (     نيز در دسـتور كـار معاينـه تمـام
ــرار دارد  ــان ق ــال   . كودك ــار در س ــستين ب ــر 1877نخ  دكت

Bowdeachرشــد، قــد و وزن كودكــان ســن  يهــا  منحنــي 
 پــايش 1960 از دهــه. )1(مدرســه در امريكــا را تعيــين كــرد

ورد استفاده قرار گرفـت و بـسرعت در         رشــد در كلينيكها م   
  به دنبال. )3و2(تــه يافــعورهاي جهان توسـاز كش بسياري

  

  چكيده 
تعيين پارامترهاي تولد جز اقدامات اصلي و اوليه در ارزيابي هر نوزاد تازه متولد شده است كه ايـن پارامترهـا شـامل انـدازه                             
باتوجه به تفاوتهاي نژادي، اقليمي و تأثير شرايط فرهنگـي، اجتمـاعي و اقتـصادي               . باشند  ي قد، وزن، دورسر و دور سينه مي       گير

در اين مطالعـه سـعي شـد    . رسد بر رشد جنين و پارامترهاي هنگام تولد، تعيين اين معيارها در جمعيتهاي مختلف لازم به نظر مي  
اين بررسي يـك مطالعـه      .  مقايسه گردد  NCHSاني، مقادير مذكورتعيين و با مقادير استاندارد         نوزاد سالم اير   1000تا با بررسي    
 نوزاد سالم ايراني كه در بيمارستان فيروزآبادي شهر تهران متولد شده بودند، صورت گرفت كـه طـي                   1000 روي   ومقطعي بود   

توسـط  ر و دور سينه آنها توسط يك متخصص اطفال و           گيري قد، وزن، دورس     آن معاينه نوزادان از نظر بررسي سلامت و اندازه        
جهت پيشگويي مشخصات آنتروپومتري نوزادان نيز از مدل رگرسيوني خطـي چندگانـه          .  انجام شد  گيري واحد   دستگاههاي اندازه 

 مقـادير در   بود و بررسي ميانگين قدي  و وزني نوزادان نـشان داد كـه ايـن              1/1 برابر   M/Fدر اين مطالعه نسبت     . استفاده گرديد 
در مقايسه نتايج به دست آمـده بـا گـزارش           ). =009/0P و =003/0P(داري بيشتر از نوزادان دختر است          بطور معني  رنوزادان پس 

NCHS   ميـانگين قـد    . داري بين ميانگين وزن و دورسر نوزادان وجود داشت كه كمتر از مقادير مذكور بود                ، اختلاف آماري معني
داري بـا      بود اما ميانگين قدي  نوزادان پسر تفاوت معني         NCHSداري بيشتر از گزارش        بطور معني  نوزادان دختر مطالعه حاضر   

هـاي ايـن پـژوهش و بـه روش مـدل              جهت پيشگويي قد، وزن و دورسر نوزادان براسـاس يافتـه          .  نداشت NCHSمقادير گزارش   
. قـادير وزن  داري بـين م     ر تفاوتهاي آماري معنـي    در مطالعه حاض  . رگرسيوني خطي چندگانه مدلهاي پيشگويي كننده پيشنهاد شد       

 بـاليني چنـدان ارزشـمند     نظـر  وجود داشـت كـه اگـر چـه از          NCHS با مقادير استاندارد     )در هر دو جنس   (دورسر و قد نوزادان     
 مـسائل  باتوجـه بـه  . توان فاكتورهاي نژادي، اقتصادي، مادري ـ جفتي را دخيـل دانـست    نيستند اما در توجيه علل اين اختلاف مي

هـاي مختلـف جامعـه بـه چـشم            ور و در طبقـه    ــه، لـزوم مطالعـات وسـيع در سـطح كـش           ـگيري اين مطالع    فوق و نيز نحوه نمونه    
   .خورد مي

          
   دور سينه  – 5 دور سر    – 4 وزن   – 3 قد   – 2 نوزاد   – 1:  ها كليدواژه

I(استاديار بيماريهاي كودكان، بيمارستان حضرت رسول اكـرم)درمـاني ايـران    -، خيابـان سـتارخان، خيابـان نيـايش، دانـشگاه علـوم پزشـكي و خـدمات بهداشـتي                   )ص  ،
  ).مؤلف مسؤول(تهران

II (پزشك عمومي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني ايران، تهران.  
III(پزشك عمومي، عضو كميته پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني ايران، تهران.  


