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چکیده  
ــی و ریکـاوری احتمـال     استنشاق مزمن گاز بیهوشی نایتروس اکساید توسط کارکنان اتاقهای عمل جراح
ــای بروز عوارض و خطرات جدی را به دنبال دارد که این عوارض شامل کاهش کارایی مغز، کاهش تواناییه
بینایی و شنوایی، بروز ناهنجاریهای سیستم تولید مثل، کم خونی مگالوبلاستیک، افزایــش شـیوع سـقطهای
خودبخودی و بیماریهای کبدی و کلیوی میباشد. از جمله علل آلودگی هوای تنفســی کارکنـان میتـوان بـه
مواردی مانند عدم وجود سیستم تهویه هوا و Scavenging مناسب، غلظتهــای بـالای گـاز N2O در هـوای
بازدم بیماران در مرحله بعد از بیهوشی، روشهای رایج بیهوشی و نشت گاز از سیلندرها و ماشین بیهوشی
اشاره نمود. اولین قدم در جهت کنترل و حذف این آلودگی تعیین مــیزان واقعـی غلظـت گـاز N2O در هـوای
تنفسی کارکنان میباشد که در این پژوهش برای نخستینبار در کشور، میزان این آلاینده در هوای اتاقهــای
ــادون قرمـز در 43 اتـاق عمـل و 12 اتـاق ریکـاوری عمل و ریکاوری با استفاده از دستگاه اسپکتروفتومتر م
ــرار گرفـت. بیمارستانهای آموزشی ـ درمانی دانشگاه علوم پزشکی ایران اندازهگیری شد و مورد ارزیابی ق
ــوا بـه طـور قـابل توجـهی نتایج نشان داد که میانگین تراکم گاز N2O در اتاقهای عمل فاقد سیستم تهویه ه
بالاتر از میانگین غلظت این گاز در اتاقهای عمل مجهز بــه سیسـتم تهویـه هـوا میباشـد(P<0/05) امـا بیـن
میانگین تراکــم گـاز N2O در اتاقهـای ریکـاوری مجـهز بـه سیسـتم تهویـه هـوای فعـال و فـاقد آن تفـاوت
معنیداری وجود نداشت. هم چنین مشخص گردید که در شرایط فعال بودن سیستم تهویه هوای اتــاق عمـل،
مـیزان آلـودگـی در محیـط تنفسـی کارکنـان بیهوشـی در 56/5% مـوارد بـالاتر از غلظـت مجـاز پیشــنهادی
ــنهادی سازمانهای بهداشتی و ایمنی حرفهای آلمان و انگلستان(100ppm) میباشد. در مقایسه با غلظت پیش
ــی در انستیتو ملی بهداشت و ایمنی حرفهای آمریکا NIOSH(25pmpm) در 100% موارد میزان غلظت آلودگ
ــه سـایر محیط تنفسی کارکنان بیهوشی بیش از حد مورد نظر بوده است. هم چنین کارکنان بیهوشی نسبت ب
ــوط بـه محیـط تنفسـی پرسـتار کارکنان، در معرض آلودگی بیشتری قرار داشتند. حداقل غلظت آلودگی مرب
اتاق عمل بود. میــانگین غلظـت گـاز N2O هـوای استنشـاقی کارکنـان ریکـاوری بیـش از غلظـت پیشـنهادی
NIOSH اما پایینتر از غلظت قابل قبول سازمانهای بهداشتی در کشورهای آلمان و انگلستان بوده است.  

          
کلیدواژهها:   1 – نایتروس اکساید(N2O) 2 – اتاقهای عمل و ریکاوری    

                        3 – کارکنان اتاقهای عمل و ریکاوری    4 – آلودگی 
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