
بررسی تاثیر کلاسهای آمادگی دوران بارداری                                                                                        دکتر ابوالفضل مهدیزاده و همکاران 

455سال دهم/ شماره 35/ پاییز 1382                                                                                    مجله دانشگاه علوم پزشکی ایران                        

 

بررسی تأثیر کلاسهای آمادگی دوران بارداری بر سلامت مادر و نوزاد   
 

   
 I دکتر ابوالفضل مهدیزاده*

 II فیروزه روستا  
 III زینت کمالی  

 IV نسرین خوشگو  
 
 
   

    
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مقدمه 
    عدم آگـاهی و تـرس از ناشـــناختههای دوران بــارداری 

باعث ایجاد اضطراب مادران در این دوره میشود(1و 2).  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ـــز داده و ســبب      ترس و اضطـراب حـس نگرانـی بـه مغ

افزایــش ترشــح هورمونهای استـرس میشود و در نتیجه  
 
 
 

چکیده  
ــان بـاعث افزایـش مداخـلات پزشـکی     از آنجائیکه عدم آگاهی و ترس از ناشناختههای دوران بارداری و زایم
ــان هسـتیم، ایـن میشود و روز به روز شاهد افزایش این مداخلات در خانمهای باردار بخصوص در زمان زایم
ــارداری بـر کـاهش عـوارض و مداخـلات پزشـکی روی تحقیق با هدف بررسی تأثیر کلاسهای آمادگی دوران ب
ــد. تحقیـق بـه روش کارآزمـایی خانمهای باردار مراجعه کننده به بیمارستان هدایت در سال 80-1379 انجام ش
بالینی از نوع  Sequential Randomized control trial روی 200 خانم باردار در 2 گروه آزمایش و کنترل با
ــدود 20 هفتـه، عـدم سـابقه فشـار خـون، دیـابت، داشتن شرایط اولزا بودن، سن زیر 35 سال، سن بارداری ح
حاملگی چندقلویی، مصرف سیگار، دارو و علائم تهدید به سقط صورت گرفت. مادران بــه صـورت تصـادفی در
گروههای آزمایش و شاهد قرار گرفتند و بــرای مـادران گـروه آزمـایش، آمـوزش تئـوری و تمرینـهای عصبـی
ــت مراقبتـهای معمـول دوران بـارداری قـرار عضلانی در 8 جلسه برگزار گردید اما مادران گروه شاهد فقط تح
گرفتند. سپس سلامت روحی و جسمی مادران در حین بارداری و اطلاعات حین زایمان و سلامت نوزاد ثبت شد
و مورد تجزیه و تحلیل و مقایسه قرار گرفت. یافتهها نشان دادند که درد کمر و لگن، خستگی دوران بارداری در
،P<0/001 ،P<0/001 خانمهای آموزش دیده کمتر و فعالیت روزانه آنها بیشتر از گروه شاهد اســت(بـه ترتیـب
P<0/01). از نظر کیفیت خواب و وضعیت روابط زناشویی و اجتماعی تفاوتی بین گروه وجود نداشت. زایمان به
روش سزارین 16% در گروه شاهد و زایمان طبیعی 7% در گروه آزمــایش بیشـتر از گـروه مقـابل بـود. مراحـل
ــام تفاوتـهای ذکـر شـده بیـن 2 زایمان شامل فاز فعال و مرحله دوم زایمان در گروه آزمایش کوتاهتر بود و تم
گروه از نظــر آمـاری معنـیدار بودنـد(بـه ترتیـب P<0/004 ،P<0/002 ،P<0/04 ،P<0/04). همچنیـن همکـاری
مناسب در حین زایمان بطور معنیداری در گــروه آزمـایش بیـش از گـروه شـاهد بـود. مـیزان تجویـز دارو یـا
اکسیتوسین، ضد اسپاسم، مسکن و برش پرینه و نیز وزن هنگام تولد و آپگار نوزادان در 2 گروه مشــابه بـود.
ــارداری بـه مـادر ایـن امکـان را براساس نتایج این تحقیق میتوان گفت که افزایش آگاهی و آمادگی در دوران ب
ــیز وی را بـرای یـک زایمـان میدهد که این مرحله مهم از زندگی را با عوارض کمتر و خوشایندتر طی نماید و ن
طبیعی آسانتر با کمترین مداخلات پزشکی آماده کند. بنابراین برگــزاری کلاسـهای آمـادگـی دوران بـارداری و

مطالعه انواع روشهای آمادگی دوران بارداری که در سایر کشورها به کار برده میشود توصیه میگردد.     
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