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بررسي ميزان استفاده از عوامل پيشگيري كننده ترومبوآمبولي وريدي در بخش جراحي 

يك بيمارستان خصوصي در تهران 
 

   
 I دكتر سيد عليرضا حسينينسب  
   II دكتر محمد مهدي زحمتكش*

   
    

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مقدمه 
 (Venous Thromboembolism) ترومبوآمبولـي وريـدي    

يك مشكل بهداشت عمومي است(١).  
ــر بـه بسـتري شـدن دويسـت و      اين بيماري ساليانه منج
ــزار  پنجاه هزارنفر در آمريكا مي شود(٢). سالانه ١٠٠-٥٠ ه
نفر بعلت يك بيماري خوشخيم و قابل علاج در بيمارستـان  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
بستري ميشوند ولي بعلت آمبولي ريوي فــوت ميكننـد، در 
ــگيري انجـام شـود از مـرگ ايـن بيمـاران  حالي كه اگر پيش

جلوگيري ميشود(٣).  
ـــد. بطوريكــه      عامـل خطرسـاز بـروز ايـن پديـده متعددن
بيحركتي، سرطانها، سكتهقلبــي، نارسايــي تنفسـي، اعمال  

 

چكيده  
ــي در     ترومبوآمبولـي وريـدي يكـي از مشـكلات شـايع بيمـاراني اسـت كـه جـهت انجـام عمـل جراح
بيمارستان بستري ميگردند. اين مشكل قابل پيشگيري ميباشد و با شناخت عواملي كه بيمــار را بـه آن
مستعد مينمايد و انجام اقدامات پيشگيري كننده، ميتوان از بروز آن جلوگيري نمود. به همين جهت و با
هدف ارزيابي ميزان توجه همكاران جراح به اين موضــوع مـهم و نـيز بررسـي مـيزان اسـتفاده آنـان از
عوامل پيشگيري كننده ترومبوآمبولي وريدي در بيماراني كه به منظور عمل جراحــي بسـتري ميشـوند،
اين بررسي آيندهنگر در بخش جراحي يك بيمارستان خصوصي در تهران بعمل آمد. از كل ٢٦٥ بيماري
كه از ابتداي شهريور ماه سال ١٣٧٨ لغايت ابتداي خرداد ماه سال ١٣٧٩ در بخش جراحي بستري شدند
٢٤٥ مورد (٩٢/٤%) تحت عمل جراحي قرار گرفتند. از ايــن تعـداد ١٨٢ نفـر (٧٤/٢%) داراي عوامـل خطـر
ساز (risk factor) مختلفي براي ترومبوآمبولي وريدي بودند، بطوري كــه ١٠٣ نفـر (٥٦/٦%) داراي يـك
عامل خطرساز، ٥٣ نفر (٢٩%) داراي دو عامل خطرساز، ١٥ نفر (٨/٢%) داراي سه عامل خطرســاز و ١١
نفر (٦%) داراي بيش از سه عامل خطرساز براي ترومبوآمبولي وريدي بودند. از كل افــراد واجـد عـامل
خطرساز فقط در ٢٥ نفر (١٣/٧%) از يك اقدام پيشگيري كننده ترومبوآمبولي استفاده شد و در اين افراد
ــتري نيز يك تأخير ٢/٨±٤ روز در شروع اقدامات پيشگيري كننده وجود داشته است. از بين بيماران بس
ــر ترومبـوز وريـدي تحت درمان با داروهاي ضدانعقادي، ٤ نفر با تشخيص ترومبوآمبولي وريدي (٢ نف
عمقي ران و دو نفر آمبولي ريوي) تحت درمان مقادير بالاي هپارين قرار گرفتنــد. نتيجـه آنكـه عليرغـم
وجود عامل خطرساز در تعدادي زيادي از بيماران بســتري در بخـش جراحـي، در بيشـتر مـوارد اقـدام
مؤثري جهت پيشگيري از ترومبوآمبولي وريدي در بخش جراحي بيمارستان مورد نظــر انجـام نگرفتـه

است. 
         

كليدواژهها:   ١ – ترومبوآمبولي وريدي    ٢ – عامل خطرساز    ٣- پيشگيري 
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