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مقدمه 
    در سالهای اخیر با افزایش امکانات بهداشتی و پزشـکی، 
طول عمر افراد جامعه افزایش یافته است که انتظار مــیرود 
جامعه سالمندان نیز با گسترش روز افزونی مواجه شود.  

ــازل      تعداد زیادی از سالمندان که در مراکز نگهداری یا من
ــی از جملـه  هستند، در انجام دادن مهارتهای روزمره زندگ

مراقبت از خود، مشکل دارند.  
ــه در اسـتقلال ایـن گـروه موثـر      توجه به شاخصهایی ک
هستند، در توانبخشــی موفـق و نگـهداری آنهـا در محیـط 

خانواده مفید خواهد بود، زیرا هـدف اصلــی توانبخشـی به  
 
 

 
 
 
 
 

 
ــردی، اجتمـاعی و حرفـهای  خصوص کاردرمانی، استقلال ف
افراد جامعه است و در این میان، کــار درمـانگـران بـاید بـا 
ــی دسـت و تجزیـه و تحلیـل فعالیتهـای  درک حرکات طبیع
عملکردی و تسهیل اســتقلال، در رونـد توانبخشـی تـلاش 
ــالمندان در  نمـایند. طبـق نظـر تعـداد زیـادی از محققـان، س
فعالیتهای عملکردی که نیاز به قدرت و مهارت دست دارد، 

مشکل دارند(1، 2و 3).  
    اغلــب مهارتهای روزمره زندگی کــه شـاخص اصلـــی 

در استقــلال فـــرد هستنـــد با مهـارت دستــی در ارتبـاط  
 

چکیده  
    هدف اصلی در این مطالعه بررسی قدرت گریپ(grip) در سالمندان مقیم خانههای ســالمندان شـهر تـهران
ــالمندانی وارد مطالعـه شـدند کـه سـن بـالای 60 سـال داشـته و فـاقد مشـکلات ارتـوپدیـک و بوده است. س
ــام نورولوژیک در اندامهای فوقانی بودند و توانایی آن را داشتند که فعالیتهای روزمره و پایه زندگی را انج
ــالمند(56 زن و 53 مـرد) بـه روش تصـادفی طبقـهای از 4 منطقـه شـمال، دهند. در این پژوهــش 109 نفر س
ــط جنـوب، شـــرق و غـرب تـهران انتخـاب شـدند و طبـق روش اسـتاندارد بررسـی قـدرت گریـپ کـه توس
ــایج American Society of Hand Therapists مطرح شده است، مورد آزمایش قرار گرفتند. با توجه به نت

به دست آمده متوسط قدرت دست در کل نمونه برای دست راست 16/55 کیلوگرم بر مترمربع و برای دسـت
چپ 15/21 کیلوگرم بــر مـترمربع و قـدرت دسـتهای راسـت و چـپ در گـروه مـردان بیـش از زنـان بـوده
ــل سـالمندان مـورد بررسـی بیـن است(P<0/0001). میزان این اختلاف 51/27-49/95% به دست آمد و در ک
قدرت دست راست و چپ تفاوت معنیداری به میزان 8/1% وجود داشت(P< 0/0001) و دست راست از چــپ
قویتر بود. با بالا رفتن سن، قدرت دو دست راست و چپ کاهش و با افزایش محیط و طول دستهای راست

و چپ قدرت دستها افزایش مییافت. 
          

کلیدواژهها:   1 – قدرت دست   2 – گریپ    3 – سالمندان 
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