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بررسی 107 کودک مبتلا به تب و تشنج در بیمارستان فیروزآبادی 
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مقدمه 
    تب و تشنج یکی از شــایعترین علـل مراجعـه کودکـان بـه 
بیمارستان میباشد. این نوع تشنج بیشتر در سنین 6 ماهگی 
ــروز آنـرا 20 مـاهگی  تا 5 سالگی رخ میدهد. سن متوسط ب
ذکر نمودهاند(5-1). بیماری در پسران بیشتر از دختران دیده 
ــابقه فـامیلی مثبـت بعنـوان یکـی از  میشود(1، 5، 6، 7و 8). س
ــاکید شـده اسـت(1و  عوامل مستعد کننده بروز تب و تشنج ت
11-8). بیشـــتر مـــوارد تشنـــــج بصـــــورت عمومــــی 
ــــن  (generalized) رخ میدهــد(1، 2، 3، 7و 12). هــدف از ای
ــاثیر سـابقه فـامیلی مثبـت بـر  پژوهش ارائه نتایج بررسی ت
ــن شـروع تـب، تشـنج و تکـرار تشـنج در مرکـز  میانگین س
آموزشی درمانــی فیروزآبادی میباشــد. همچنیــن شیوع 

 
 
 
 
 

 
جنسی و برخی علائم کلینیکی مهم مورد بررسی قرار گرفته 
است. امید میرود با توجه به نتایج این مطالعــه در مـواردی 
که عوامل خطرســاز بـرای وقـوع تـب و تشـنج در کودکـان 
ـــگیری کننــده جــهت  وجـود دارد از اقدامـات درمـانی پیش

جلوگیری از بروز آن استفاده شود(1، 6، 12و 13). 
 

روش بررسی 
ــی مقطعـی طـی دو سـال (مـهرماه      در این مطالعه توصیف
ــب و  سال 1376 لغایت مهرماه سال 1378)، کودکانی که با ت
ــادی مراجعـه نمـوده بودنـد از  تشنج به بیمارستان فیروزآب
نظر سن شروع تب و تشنج، ســابقه مثبـت تـب و تشـنج در 

چکیده  
ــایت مـهرماه سـال     در یک مطالعه مقطعی 107 کودک مبتلا به تب و تشنج طی مدت دو سال (مهرماه سال 1376 لغ
1378) در بیمارستان فیروزآبادی مورد بررسی قرار گرفتند. این کودکان دارای معیارهــای مطالعـه بصـورت تشـنج،
درجه حرارت رکتال مساوی یا بیشتر از 38/5 درجه سانتیگراد و آنالیز طبیعی مــایع نخـاعی بودنـد. 60/7% کودکـان
مورد بررسی پسر و 39/3% دختر بودند. سن متوسط شروع تب و تشنج در کــل کودکـان 9/8±20/5 مـاه بـود. سـن
ــی کـه بروز این عارضه در کودکانی که سابقه تب و تشنج در فامیل درجه یک را نداشتند  9/7±22/1 ماه و در گروه
ــه یـک در %21/4 سابقه تشنج در فامیل درجه یک را ذکر مینمودند  8/02±14/8 ماه بود. سابقه تشنج در فامیل درج
ــر میکردنـد و در کودکـانی کـه سـابقه فـامیلی مثبـت کودکان وجود داشت. 28/9% کودکان سابقه تشنج مکرر را ذک

داشتند تشنج مکرر بیشتر رخ داده بود.   
ــوارد تشـنج عمومـی (generalized) و در 18/7% موضعـی (focal) بـود. در     در بررسی علائم بالینی در 81/3% م
ــتر از 15 دقیقـه طـول کشـیده بـود. دمـای بـدن در 85% موارد تشنج کمتر یا مساوی 15 دقیقه و در 15% موارد بیش

46/7% موارد کمتر یا مساوی 40 درجه سانتیگراد و در 53/3% موارد بیشتر از 40 درجه سانتیگراد بود.      
         

کلید واژهها:  1 – تب و تشنج  2 – تشنج عمومی  3 – تشنج موضعی   4 – تشنج مکرر 

I) استادیار بیماریهای کودکان، بیمارستان فیروزآبادی، بالاتر از میدان شهرری، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی ـ درمانی ایران، تهران.   


