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بررسي و مقايسه اثر ورزشهاي هم تنش اندام فوقاني و تحتاني بر تغييرات فشار خون در 

بيماران مبتلا به پرفشاري ملايم خون 
 

   
 I فرحناز غفارينژاد*

   II فرزانه مسلمي حقيقي  
  III ليلا بامنشي  

 III سمانه عباسپور  
  III فاطمه يزداني  

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

مقدمه 
    پرفشاري خون يكــي از شـايعترين مشـكلات پزشـكي و 
عامل خطرزا براي بيماريهاي قلبي و عروقي اســت. بيمـاران 
ــراد سـالم تغيـيرات  مبتلا به پرفشاري خون در مقايسه با اف
قـابل توجـهي در سيسـتم قلبـي ـ عروقـي خـود دارنـد كـــه 
مهمترين مشخصه آن كاهش ظرفيت عروق و احتقان عروق  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ــهاي  ريـوي ميباشـــد. بـراي درمـان پرفشـاري خـون راه
مختلفـــي وجـود دارد كـه ايـن راههـــا شـامل، درمانـــهاي 
دارويــي، كاهـــــش وزن، اجتنــاب از مصــــرف غذاهــاي 
نمــكدار، عــــدم اســتعمال ســيگار و ورزش درمانـــــي 

هستند(١).  
 
 
 
 

چكيده  
    يكي از روشهاي كنترل فشار خون كه به راحتي قابل انجام است ورزش ميباشد. اين تحقيق به منظور بررســي و
ــون مقايسه ورزشهاي هم تنش اندام فوقاني و تحتاني بر تغييرات فشار خون در بيماران مبتلا به پرفشاري خفيف خ
انجام شده است. مطالعه فوق به صورت نيمه تجربي و به روش نمونهگيري ســاده روي ٣٠ زن مبتـلا بـه پرفشـاري
خفيف خون صورت گرفت. در اين تحقيق بيماران به ٢ گروه ١٥ نفــري تقسـيم شـدند كـه هـر گـروه طـي ٢ جلسـه،
ورزشهاي اندام فوقاني و اندام تحتاني را انجام دادند. ورزش اندام تحتاني توسط تسمه گــردان(بـه هـر دو گـروه) و
ــابت بـه گـروه دوم داده شـد. مـدت ورزشهاي اندام فوقاني با استفاده از وزنههاي ٥٠٠ گرمي به گروه اول و قايق ث
ــان ورزش ثبـت گرديـد. بررسـي دادههـا بـا زمان هر ورزش ٢١ دقيقه بود و تغييرات فشار خون قبل، حين و در پاي
ــان داد كـه انجـام ورزشـهاي هـم تنـش انـدام روش آماري آزمون T(t student) و مقايسه زوجها paird t test نش
فوقاني و تحتاني در تمام دقيقههاي اندازهگيري شده، باعث كاهش فشار سيســتوليك، دياسـتوليك و ميـانگين فشـار
ــل و بعـد از انجـام هـر ٣ نـوع ورزش وجـود داشـت. شرياني شده است و اختلاف معنيداري بين فشار خون در قب
همچنين در مقايسه تغييرات فشار خون پس از انجام ورزشهاي اندام فوقاني و تحتاني مشــاهده گرديـد كـه اختـلاف
معنيداري بين ورزشهاي اين ٢ اندام وجود ندارد. در اين تحقيق مشخص شد كه انجــام ورزشـهاي هـم تنـش انـدام
فوقاني و تحتاني به يك ميزان باعث كاهش فشار خون ميگردد. لذا پيشــنهاد ميشـود تـا بـه بيمـاراني كـه از انجـام
ورزشهاي اندام تحتاني به دليل مشكلات عضلاني ـ مفصلي ناتوان ميباشند، جهت كمك به كاهش فشار خون، برنامه

ورزشي به صورت ورزشهاي هم تنش اندام فوقاني توصيه گردد.   
         

كليدواژهها:  ١ – پرفشاري خوني   ٢ – ورزش 

اين مقاله خلاصهايست از پايان نامه خانمها ليلا بامنشي، سمانه عباسپور و فاطمه يزداني جهت دريافت مدرك كارشناسي فيزيوتراپي به راهنمايي خانم فرحناز غفــارينژاد
ــران و خانم فرزانه مسلمي، سال ١٣٧٩، همچنين اين مقاله در پنجمين كنگره روماتولوژي و توانبخشي در كشور سوريه شهريور ١٣٨٠، دوازدهمين كنگره فيزيوتراپي در اي

ارديبهشت ماه ١٣٨٠، و اولين كنگره فيزيوتراپي در كويت آبان ١٣٨٠، ارائه شده است. 
I) مربي و كارشناس ارشد گروه فيزيوتراپي، دانشكده توانبخشي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني شيراز، شيراز، ايران(*مولف مسؤول) 

II) مربي و كارشناس ارشد گروه فيزيوتراپي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني شيراز، شيراز، ايران. 
III) كارشناس فيزيوتراپي 


