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تعیین عوامل مؤثر بر اثربخشی واکسن هپاتیت ب در بیمارانی که همودیالیز میشوند 
 

   
 I دکتر شاهین قاسمی  

 II پدرام گلناری*
 III مریم هاشمنژاد  
 III نوشین شاهقلی  

 III پریسا کریمی  
 
 
   

    
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

مقدمه 
    هپاتیت ب یکی از مهمترین بیماریهای ویروسی است کــه 

در تمام نقاط دنیا از شیوع بالایی برخوردار میباشد.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ــاتیت ب، چـهارصد تـا پـانصد      تعداد افراد حامل مزمن هپ

میلیون تخمین زده شده است که از یک ناحیه به ناحیه دیگر  
 
 

چکیده  
ــام     پیشگیری از عفونت هپاتیت ب در بیمارانی که همودیالیز میشوند از اهمیت بسیار زیادی برخوردار است اما انج
این کار مهم، مشکلات اجرایی زیادی را به همراه دارد که از جمله آن میتوان به کاهش اثربخشی واکسن هپاتیت ب در
این بیماران و کاهش تیتر آنتیبادی(HbsAb) به سطح غیر محافظت کننده پس از گذشت مــدت زمـان نـامعلوم، اشـاره
ــوان مثـال 6 مـاه) و تجویـز کرد که این عوامل لزوم بررسی مکرر تیتر آنتیبادی در فاصلههای زمانی مشخص (به عن
ــدف بررسـی عوامـل موثـر بـر اثربخشـی واکسـن مجدد واکسن در مواقع مورد نیاز را نشان میدهد. این مطالعه با ه
هپاتیت ب در بیمارانی که همودیالیز میشوند صورت گرفت. این تحقیق مورد ـ شاهدی روی 121 بیمار مراجعه کننــده
ــام شـد. 64 نفـر در گـروه مـورد(تیـتر آنتیبـادی کمـتر از به بخش همودیالیز بیمارستان شهید هاشمینژاد تهران انج
10mIU/ml) و 57 نفر در گروه شاهد(تیتر آنتیبادی بیشتر یا مساوی 10mIU/ml)، قرار گرفتند. یک پرســشنامه کـه

شامل اطلاعات دموگرافیک، آزمایشگاهی، مدت زمان همودیالیز، سابقه بیماری دیابت و مصرف سیگار بود با اســتفاده
از اطلاعات موجود در پروندهها و همچنین پرسش از بیماران تکمیل گردید. سپس اطلاعات به دست آمده با استفاده از
نرمافزار آماری SPSS10 و EPI Info 6 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. برای آنالیز نتــایج از شـاخصهای فراوانـی
ــن از تسـتهای Kolmogorov-Smirnov ،Levene ،chi2 و t و نسبی، میانگین، انحراف معیار و خطای معیار و همچنی
Multiple Linear ضریبـهای همبسـتگی پیرسـون و اسـپیرمن و بـرای بررسـی عوامـل پیـشگویـی کننـده از مـدل
Regression استفاده شد. از 121 بیمار مورد بررسی، 56 نفر زن و 65 نفر مرد بودند. فراوانی گروه خونی Rh مثبت

در گروه مورد بطور معنیداری بیش از گروه شاهد(P=0/010 و odds ratio=2/63) و فراوانی افراد سیگاری در گروه
مورد بطور معنیداری کمتر از گروه شاهد بـود(P=0/031 و odds ratio=0/27). بـا توجـه بـه نتـایج بـه دسـت آمـده
افزایش وزن (P=0/015 و r=-0/225) و سن (P=0/006 و r=-0/253) بطور معنیداری ســطح خونـی آنتیبـادی را در
بیماران کاهش میداد و سن بیمار و Rh از جمله عوامل پیشگویی کننده تیتر آنتیبادی در مــدل رگرسـیونی بودهانـد.
سن بالا، سوء تغذیه و گروه خونی Rh مثبــت از عوامـل خطـر کـاهش اثربخشـی واکسـن هپـاتیت ب در بیمـارانی کـه
همودیالیز میشوند، هستند. بنابراین در بیمارانی که این عوامل خطر وجود دارند مراقبتهای بیشتر و پیگیری دقیقــتری

در طول زمان مورد نیاز میباشد.       
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                         4 – عوامل پیشگویی کننده پیشآگهی 
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