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مقدمه 
ــه      دیابت حاملگــی یکــی از عـوارض حاملگــی میباشد ک
تحت عنوان عدم تحمل نسبت بــه کربوهیـدرات بـا شـدتهای 
متفاوت که اولین بار در زمان حاملگی تشخیــــص داده شـده 

یا بروز کرده است، تعریــف میشــود.(1) ایـن تعریـف بدون  
 
 
 

 
 
 

 
ــاز بـه انسـولین بـرای درمـان بیـان شـــده  در نظر گرفتن نی

اسـت.  
 (GDM)در رابطه بــا تشـخیص و درمـان دیـابت حـاملگی    

هنوز اختلاف نظر وجود دارد(2) در حالی که این بیماری برای  
 
 

چکیده  
(Gestational diabetes mellitus=GDM)هدف از این مطالعه بررسی عوامل خطر ایجاد کننده دیابت حاملگی    
ــن مطالعـه مقطعـی (cross-sectional) و توصیفـی ـ تحلیلـی کـه در سـال 1377 و 1378 در بوده است. در ای
بیمارستان فیروزآبادی صورت گرفت، 80 زن حامله طبیعی غیردیابتی به طور تصادفی انتخاب شدند و همـراه
ــا 3 ماهـه اول حـاملگی، پـاریتی، سـابقه با 62 بیمار مبتلا به دیابت حاملگی، از نظر سن، وزن قبل از حاملگی ی
خانوادگی دیابت، سابقه ماکروزومی در حاملگیهای قبلی، سابقه فشار خون بالا، سابقه ناهنجاریهــای جنینـی
و مرگ جنین داخل رحمی(IUFD) و سقط مورد بررسی و مقایسه قرار گرفتند. براساس نتایج به دســت آمـده
بیمـاران 2 گـروه از نظـر سـن(P<0/0002)، پـاریتی(P<0/0001)، وزن قبـل از حـاملگی(P<0/0001)، ســـابقه
ــاکروزومی(P<0/0004) سـابقه فشـار خـون بـالا(P<0/0002)، سـابقه خانوادگی دیابت(P<0/0002)، سابقه م
ــیداری بـا هـم داشـتند امـا در مـورد ناهنجاری جنینی(P<0/0003) و سابقه IUFD(P<0/0002) اختلاف معن
ــاریتی بیشتـر از سقط، اختلاف معنیداری مشاهده نشد. به طور کلی میتوان گفت سن بالای 30 سال، تعداد پ
ــابقه مـاکروزومی و فشـار خـون بـالا و ناهنجـاری جنینـی و نـیز سـابقه 3، چاقی، سابقه خانوادگی دیابت، س
IUFD، بیماران را از نظر دیابت حاملگی در خطر بالایی قرار میدهد و حــاملگی پرخطـر محسـوب میشـود و

این افراد باید طی حاملگی در این رابطه مورد ارزیابی قرار گیرند تا از پیامدهای بد زمان حاملگی پیشگیری به
عمل آمده و هشداری نیز برای سلامت آینده بیمار و احتمال ابتلا به دیابت باشد.   

          
کلیدواژهها:    1 – دیابت حاملگی     2 – دیابت ملیتوس     3 – ماکروزومی     4 – حاملگی پرخطر   

این مقاله خلاصهای است از پایاننامه دکتر ژاله جهانپور جهت دریافت درجه دکترای تخصصی بیماریهای زنان و زایمان به راهنمایی دکتر محسن فکرت، سال 1378. 
I) استادیار بیماریهای زنان و زایمان، بیمارستان شهید اکبرآبادی، خیابان مولوی، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی ـ درمانی ایران. 

II) استادیار بیماریهای زنان و زایمان، بیمارستان شهید اکبرآبادی، خیابان مولوی، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی ـ درمانی ایران.(*مولف مسئول) 
III) متخصص بیماریهای زنان و زایمان. 


