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بررسی تستهای عملکرد تیرویید در یکصد بیمار مبتلا به فیبریلاسیون دهلیزی 
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مقدمه 
    فیبریلاسیون دهلیزی (Atrial Fibrillation, AF) یکـی 
از مشکلات شایع در بسیاری از مبتلایان به بیماریهای قلب 
ــن بیمـاری در صـورت عـدم درمـان و  و عروق میباشد. ای
ــد سـبب بـروز خطـرات و عـوارض  پیگیری مناسب میتوان
جبران ناپذیری در این بیماران گردد. به همین دلیل شــناخت 
ــبی در  عوامل مستعدکننده بروز AF میتواند راهنمای مناس
پیشگیری از بروز آن باشد. یکی از عوامل مطــرح در بـروز 
AF، پرکاری تیرویید میباشد. هدف از این پژوهــش، یـافتن 

ــود. در ایـن مطالعـه  شیوع همراهی AF و پرکاری تیرویید ب
کهبصورت مقطعی انجام پذیرفت، همچنیــن بررسـی ارتبـاط 

سن و جنس در این رابطه مدنظر قرار گرفته است. همچنیـن  
تعیین اینکه آیا انجام تستهای عملکرد تیرویید در کدام یک 

 
 
 
 

ــورد  از بیماران مبتلا به AF و در چه سنی ضرورت دارد م
توجه قرار گرفت. و از دیگــر مسـایل مـورد بررسـی شـیوع 

همراهی AF و پرکاری تیرویید بود. 
    نمونههای مشابه ایــن پژوهـش، تنـها بـه بررسـی شـیوع 
ــهاند و رابطـه آن بـا  همراهی AF و پرکاری تیرویید پرداخت
ــرف دیگـر در  سن و جنس تاکنون بررسی نشده است. از ط
سطح ملی نیز تاکنون پژوهشی در ایــن زمینـه انجـام نشـده 
است. ضرورت این پژوهش به جهت تکمیل اطلاعــات و رفـع 
ابهام در انجام تستهای عملکرد تیرویید در افــراد مبتـلا بـه 

AF میباشد. 

    براساس مطالعات انجام شــده فیبریلاسـیون دهلـیزی در 
15% بیماران مبتلا بــه تیروتوکسـیکوز اتفـاق میافتـد(1 و 2).  

چکیده 
    پرکاری تیرویید بهعنوان یکی از علل زمینهساز بروز فیبریلاسیون دهلیزی (AF) مطرح و مورد توجه میباشد.
ــاط آن بـا سـن و جنـس هدف از انجام این مطالعه بررسی ارتباط فیبریلاسیون دهلیزی با پرکاری تیرویید، و ارتب
افراد مبتلا، نیز تعیین خط مشی انجام تستهای تیروییدی در بیماران قلبی و مبتلایان به AF میباشد. این مطالعه
AF  ــد تـن از بیمـارانی که بـا بهصورت مقطعی ( Cross – Sectional ) انجام پذیرفت. در این مطالعه برای یکص
(تایید به وسیله نوار الکتروکاردیوگرافی) به اورژانس مراجعه نمودنـد، تستهای عملکرد تیروئیـــد (TFT) شـامل

T , T , TSH و T RU به روش ELISA درخواست شد. 

    از یکصد بیمار مبتلا به  AF  که مورد آزمایش قرار گرفتند 14 نفر دچار پرکــاری تیروییــد بودنـد کـه همـگی
آنها در سنی برابر یا کمتر از 38 سال قرار داشتند. ارتباط بین وجود همزمانی AF و پزکاری تیرویید در ســنین
بالا ضعیف است. جهت اثبات رابطه علیت بین سن و همزمانی AF و پرکــاری تـیرویید بـه مطالعـات تکمیلـی نیـاز
میباشد. شیوع همزمانی AF و پرکاری تیرویید در این بررسی 14% میباشد. شیوع پرکاری تیرویید در بیمــاران

مرد دچار AF 15/4% و در زنان مبتلا 13/5% بود.  
         

 کلید واژه ها:      1 – پرکاری تیرویید      2 – فیبریلاسیون دهلیزی    
                                 

I) استادیار بیماریهای قلب و عروق، بیمارستان حضــرت رسـول اکـرم(ص)، خیابـان سـتارخان، خیابـان نیـایش، دانشـگاه علـوم پزشـکی و خدمـات بهداشـتی ـ درمـانی
ایران،تهران. 

3 43


