
بالی شدن ارادی یا خود خواسته اسکاپولا                                                                                    دکتر مجید عیوضضیایی و دکتر فرشاد شرفی  

921سال دهم/ شماره 38/ فوقالعاده دو 1382                                                                        مجله دانشگاه علوم پزشکی ایران                        

 

بالی شدن ارادی یا خود خواسته اسکاپولا  
 

   
 
 

 I دکتر مجید عیوضضیایی*

 II دکتر فرشاد شرفی  
 
 
 
   

    
 
 

 
  

 
مقدمه 

    بالی شدن اســکاپـولا مـترادف بـا فلـج عضلـه سـراتوس 
قدامی میباشد(1). این ناهنجاری در سال 1825 توسط ولپو 

گزارش شد(1و 2).  
    پدیده بالی شدن اسکاپولا یک اختــلال معمـول در مفصـل 
اسکاپــو لوتوراسـیک اسـت امـا بـالی شـدن ارادی یـا خـود 

خواسته بسیار نادر میباشد. 
    در رابطــه با ایــــن بیمـــاری طبقـهبندیهای مختلفـی از 
نظر علـــت یا آناتومـــی ارائـــه شـــــده اســـت. عـــدهای 
ــی  آن را به 4 گونــه عصبــی ـ عضلانـی، استخوانی، مفصل

و ارادی تقسیــم میکننــد و گروهـــی دیگــر آن را بـــه 3  
 

 
 

ـــــدی  دستــــه استاتیــــک، دینامیـــــک و ارادی طبقهبنــ
کردهاند.  

ــــوع دینامیـــــک، در حالـــــت      در بالــــی شــــدن نــ
ــا  معمولــــی شکــــل اسـکاپــــولا عـادی اســــت امـــا ب
ــــت بالــــی در  انقبـاض عضــلات، اسـکاپــــولا بـــه حالـ

میآیــد.  
ـــن حالــــت را دارد      در نـــوع ارادی نیـــز بیمـــار ایـــ
ـــــام  در حالـــــی کـــــه در نــــــوع استاتیــــــک در تم
ــا شدتهــــای متفـاوت وجـود  حالتهـــا بالـــی شـــدن ب

دارد.  

چکیده  
ــچ گونـه ضایعـه عضـوی در     بالی شدن ارادی یا Voluntary Winging ناهنجاری بسیار نادری است که هی
بیمار وجود ندارد و این پدیده یک مجموعه عضوی ـ روحی(Sychosomatic) میباشــد. در ایـن مقالـه 3 بیمـار
مبتلا به بالی شدن ارادی اســکاپـولا در محـدوده سـنی 12 تـا 35 سـال کـه در مـدت 8 سـال بـه کلینیـک شـانه

بیمارستان شفایحیاییان مراجعه کرده و تحت نظر و درمان قرار گرفته بودند گزارش میشوند.  
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