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 خلاصه

وٝ ػٕذتبً ػبیت ػٝ ثذیٗ ٔٙظٛس  .اػتفبدٜ ؿذٜ اػت (SWS)دس ایٗ ٔمبِٝ خٟت ؿٙبػبیی پبسأتشٞبی خبن سیضدا٘ٝ اص اثضاس ٘فٛر ٚص٘ی ػٛئذی

ش چبٞه،  اص ٔطبِؼبت طئٛتىٙیىی ا٘دبْ ؿذٜ ػلاٜٚ ثش حفٔحُ  خٟت ؿٙبػبیی پبسأتشٞبی خبن سیضدا٘ٝ داسای خبن سیضدا٘ٝ ٞؼتٙذ ا٘تخبة ؿذ٘ذ.

دا٘ٝ ثٙذی، ٞیذسٚٔتشی، حذٚد اتشثشي ٚ سطٛثت، ٕٞب٘ٙذ آصٔبیـٍبٞی ثشخی آصٔبیـبت ٚ  ((SPT ٘فٛر اػتب٘ذاسد آصٔبیؾ ،حفبسی وٝ ؿبُٔ 

سٚاثطی ٔبثیٗ پبسأتشٞبی خبن سیضدا٘ٝ  یٍش،ٚ ثٝ ٔٙظٛس ایدبد ٕٞجؼتٍی ثب آصٔبیـبت دثب ا٘دبْ آصٔبیؾ ٘فٛر ٚص٘ی ػٛئذی  .ثٛدٜ اػتفبدٜ ؿذدا٘ؼیتٝ 

  .   ؿذثب ٘تبیح حبكُ اص ایٗ اثضاس اسائٝ 
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 مقدمه .1

ٔختّفی پیـٟٙبد ٞشآصٔبیؾ ثشخبی طئٛتىٙیىی دس خبن خبكی وبسثشد داسد ٚ ٕٞٛاسٜ تلاؽ ؿذٜ اػت ثشای ؿشایط ٔحّی ٔتفبٚت آصٔبیؾ ٞبی 

دس ٕٞچٙیٗ  آصٔبیؾ ٞبی ثشخبی ٔتذاَٚ اغّت پشٞضیٙٝ ٞؼتٙذ ٚ ٕ٘ی تٛاٖ دس پشٚطٜ ٞبی وٛچه یب ٔشاحُ ٔمذٔبتی ٔطبِؼبت اص آٟ٘ب اػتفبدٜ وشد.ؿٛد.

ٖ آصٔبیؾ ٞبی ثشخبی فشاٞٓ ثٛد ثٙبثشایٗأىبٖ حفبسی ٚخٛد ٘ذاسد.  ٕٞب٘ٙذ ثبفت فشػٛدٜ ،ٔٙبطك دٚس دػت ٚ ثشخی ٔٙبطك ؿٟشی غیش لبثُ دػتشع

ٚ ٘ؼجتبً ػشیغ ثؼتٝ ثٝ ٘ٛع خبن ٔی تٛا٘ٙذ ثٝ طٛس ٚػیغ دس پشٚطٜ ٞبی  ثب  لبثّیت حُٕ آػبٖ ضشٚست داسد.آصٔبیـبت ثشخبی اسصاٖٚ لبثُ حُٕ اسصاٖ 

 وٛچه یب ٔشاحُ ٔمذٔبتی ؿٙبػبیی ٞب ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌیش٘ذ.

وٝ ثشای ؿٙبػبیی ٞبی طئٛتىٙیىی ٚ اػت ٚ لبثُ حُٕ اسصاٖ  ،ػبدٜ ٞبییىی اص اثضاس SWS (Swedish weight Sounding)آصٔبیؾ          

اسائٝ ایٗ آصٔبیؾ  ٚ (SPT)خّٕٝ آصٔبیؾ ٘فٛر اػتب٘ذاسد  ثب ػبیش آصٔبیؾ ٞب اص ٔختّفیٞبی  تخٕیٗ ٔـخلبت خبن ثىبس ٌشفتٝ ٔی ؿٛد. ٚ ٕٞجؼتٍی

ؿٙبػبیی  خٟت (SWS)٘فٛر ٚص٘ی ػٛئذی  ػپغ آصٖٔٛ  ٚلبت اػتب٘ذاسد اسٚپبیی ػبختٝ اثتذا ایٗ اثضاس ٔطبثك ٔـخیٗ تحمیك . دس ا[1]ؿذٜ اػت

، آصٔبیـبت آصٔبیـٍبٞی ٚ آصٖٔٛ ثشخبی ؿبُٔ حفبسیٔطبِؼبت طئٛتىٙیىی لجلاً  ایٗ ػٝ ػبیتدس  .ػبیت ثىبس ثشدٜ ؿذ ػٝدس خبن سیضدا٘ٝ ػٙٙذج 

SPT  آصٔبیـبت ٔختّف ا٘دبْ ؿذ ٟ٘بیتبً ثب اػتفبدٜ اص حفش ٌشدیذ چبٞه  یهػبیت دٚ  خٟت تذلیك ٘تبیح دساػت. ا٘دبْ ٚ ٘تبیح آٖ دس دػتشع ٚ

  .ذٌشدیئٝ اساتدشثی ساثطٝ ای ،  SPTیؼٝ ثب ٘تبیح ٘تبیح حبكُ اص اثضاس ٘فٛر ٚص٘ی ٚ ٔمب
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