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مقایسه اثرات ضد افسردگی 
هارمان ، نورهارمان و هارمین در موش آزمایشگاهی 

 
دکتر داوود فرزین*1 ، دکتر سیده نازنین منصوری2 

چکیده 
مقدمه و هدف : گزارش شده است آلکالوئیدهای بتاکربولینی دانههای گیاه اسپند ، اثر تحریکی بر آزادســازی سـروتونین و 
ــر ایـن ، یکـی از مـهمترین اثـرات فارمـاکولوژیـک مشـخص شـدۀ  کاتکولآمینها در نقاط مختلف مغزی دارند. علاوه ب
بتاکربولینها ، اثر مهاری برگشتپذیر بر MAO-A میباشد. این نتایج پیشنهاد میکند ، بتاکربولینها بتوانند حداقل بعضی از 
ــان و  نشانههای افسردگی را تخفیف دهند. این مطالعه به منظور تعیین فعالیت ضدافسردگی بتاکربولینهای هارمان ، نورهارم

هارمین انجام گردید. 
ــی 30  مواد و روشها :  همۀ آزمایشها روی موش سفید آزمایشگاهی Swiss-Webster از جنس نر با محدودۀ وزنی 25 ال
گرم انجام گرفت. اثر ضدافسردگی بتاکربولینها با استفاده از آزمون شنای اجباری ارزیابی شد. این آزمون به طور گستردهای 
برای فعالیت ضدافسردگی داروها در مرحلۀ پیش بالینی به کار گرفته میشود. در این آزمون ، موشها به داخل یک اســتوانۀ 
شیشهای (ارتفاع 25 سانتیمتر و قطر 12 سانتیمتر) که تا ارتفاع 15 سانتیمتری آن از آب 1±25 درجهسانتیگراد پر شده بود 
ــرار  انداخته میشد. 30 دقیقه پس از تزریق بتاکربولینها ، موشها به مدت 8 دقیقه در آزمون شنای اجباری مورد آزمایش ق

میگرفتند و زمان بیحرکتی آنها ثبت میگردید. 
ــی 10 میلـیگـرم/کیلـوگـرم) و  یافتهها :  تزریق داخل صفاقی هارمان (5 الی 15 میلیگرم/کیلوگرم) ، نورهارمان (2/5 ال
ــاهش داد. اثـر  هارمین (5 الی 15 میلیگرم/کیلوگرم) به طور معنیداری زمان بیحرکتی موش را در آزمون شنای اجباری ک
ــوگـرم) آنتـاگونـیزه شـد ولـی توسـط رزرپیـن (5  مهاری هارمان ، نورهارمان و هارمین توسط فلومازنیل (5 میلیگرم/کیل

میلیگرم/کیلوگرم ، داخل صفاقی ، 18 ساعت قبل از آزمون) تحت تاثیر قرار نگرفت. 
ــی هارمـان ، نورهارمـان و هـارمین ممکـن اسـت از طریـق مکانیسـم  نتیجهگیری : نتایج پیشنهاد میکند اثر ضدافسردگ

 inverse agonist واسطهگری شود.  
واژههای کلیدی : افسردگی ، آزمون شنای اجباری ، بتاکربولینها ، هارمان ، نورهارمان ، هارمین ، موش 
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