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Abstract 
Background and Objective: Multiple sclerosis (MS) is a chronic, progressive and degenerative 
myelin sheath of the central nervous system. Manifestation and side effect of this disease 
drastically impress patient’s body image and destruct self concept. The objective of the 
implementation of this study was to evaluate the effect of Orem self- care program on multiple 
sclerosis patients’ self concept. 

Materials and Methods: This quesi-experimental study was done on 34 MS patients referred to 
Ayatollah Kashani hospital in Shahrekord – Iran, during 2008. The patients were selected by 
convenience sampling. 8 sessions educational program based on patients needs and Orem self 
care frame work during 3 months were carried out and with self reporting sheets program was 
pursued. After 3 months self concept questionnaire completed and data were analyzed by using 
SPSS-11.5 software and paired T, will kakson and kruskal wallis tests. 

Results: Mean of self concept, prior and post intervention was 60.67±4.20, 118.26±3.53, 
respectively (P<0.05). No significant correlation was found between age, gender, educational 
level, marriage status, number of children, occupation, level of income, duration of outbreak, 
times of hospitalized with self esteem. 

Conclusion: This study showed that self care program based on the Orem frame work has 
positive effects on self esteem in multiple sclerosis patients. Therefore this program is 
recommended in MS patients. 
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  تحقيقي
  
  
  
  
  
  
  

  (Orem frame work)  برنامه خودمراقبتي مبتني بر الگوي اورماثر
  بر عزت نفس بيماران مبتلا به مولتيپل اسکلروزيس

  ۳يعلي صفدر ،۲يفريدون خير ،۱*رضا مسعودي
 . شاپور اهوازي جندي دانشگاه علوم پزشکيي و مامايدانشکده پرستار ي پرستاري دکتريدانشجو -۱

 .مامايي دانشگاه علوم پزشکي ايران عضو هيأت علمي دانشکده پرستاري وو  مربي ، ارشد پرستاري کارشناس -۲

  .اله کاشاني شهرکرد موزشي مرکز آموزشي درماني آيتآپرستاري و سوپروايزر   روانيدکتر -۳

_____________________________________________________________________  
  چكيده

 کـه  هاي عـصبي مرکـزي اسـت    يليني سلولمولتيپل اسکلروزيس يک بيماري مزمن، پيشرونده و تحليل برنده غلاف م      : زمينه و هدف  
 برنامه خودمراقبتي مبتني بر الگوي اورم بر عزت نفس اثرتعيين به منظور اين مطالعه . اثر داردروي عزت نفس فرد آن تظاهرات و عوارض    

  . به مولتيپل اسکلروزيس انجام شدبيماران مبتلا
  

 ـني مولتيپل اسکلروزيس مراجعه کننده به کل مبتلا به بيمار٣٤ا حضور صورت قبل و بعد ب  ه   ب يتجرب مهيمطالعه ن  اين    :روش بررسي  ک ي
 جلسه برنامه آموزشي بر اساس نيازهـاي  ٨.  در دسترس انجام شدگيري با نمونه ١٣٨٧ سال  يطاله کاشاني شهرکرد     اعصاب بيمارستان آيت  

ل و يپرسشنامه سنجش عزت نفس کوپراسميت، مجدداً تکماه پس از سه م. آموزشي بيماران و مبتني بر الگوي اورم در طول سه ماه اجرا شد
  .ندمورد ارزيابي قرار گرفت کروسکال واليس کاکسون و  ويل زوجي ،يتهاي   آزمونو SPSS-11.5ر افزا نرم ها با استفاده از داده

  
تعيين شد که اين اختلاف از نظـر   ٣/١١٨±٥/٣ و ٧/٦٠±٢/٤ه به ترتيب ميانگين امتياز عزت نفس بيماران قبل و بعد از مداخل        :ها   يافته

بين مشخصات فردي نظير سن، جنس، سطح تحصيلات، وضعيت تأهل، داشتن فرزند، شغل، ميزان درآمد، ). =٠٠١/٠P(دار بود   معنييآمار
  .داري وجود نداشت  معنيي آمار به بيماري و تعداد موارد بستري با ميزان عزت نفس رابطهءمدت ابتلا

  
 شده مبتني بر الگوي اورم بر عزت نفس بيماران مولتيپـل        يکارگيري برنامه خودمراقبتي طراح    بهاين مطالعه نشان داد که       : گيري نتيجه

عنـوان يـک مداخلـه    بـه   ؛ديبرنامه که براساس نيازهاي آموزشي و با رويکرد مدل علمي طراحي گرد   اين  . ارد د يجه موثر ياسکلروزيس نت 
  .شود يه ميکلروزيس توصپرستاري در بيماران مولتيپل اس

  
  ، مولتيپل اسکلروزيس ، عزت نفس الگوي خودمراقبتي اورم : ها کليد واژه
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