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Abstract 
Background and Objective: Constraint induced movement therapy is an approach that with 
limitation of the healthy upper limb movement of a person with hemiplegia obligate to use the 
affected limb. This study was done to determine the modified constraint induced movement 
therapy on quality of upper extremity skills in affected limb in children with hemiplegic cerebral 
palsy. 

Materials and Methods: This single blind randomized clinical trial was carried out on 21 
children with hemiplegic cerebral palsy referred to rehabilitation centers in Tehran-Iran during 
2008. Samples randomly were divided into experimental (n=11) and control (n=10). Common 
therapeutic physical practice was carried out for 6 weeks in both groups equally. In treatment 
group intervention was practiced by constrain induced movement therapy methods for 3 hours 
daily. Quality of upper extremity skills pre and post intervention based on the quality of upper 
extremity skills test (QUEST) was evaluated. Data were analyzed by SPSS-16 software, 
Kolmogrov-Smirnoff, chi-square, T student and repeated measurement tests. 

Results: Mean age of children in the experimental group (7 girls, 4 boys) and control group 
children (5 female, 5 male) were 46.55±17.5 and 48.10±19.2 months respectively. Internal 
analysis of all items in interventional group were significant after 6 weeks of treatment (P<0.05). 
but in control group only grasp item was significant (P<0.05). Analysis between two groups did 
not show any significant difference in total and subtitle score including dissociated movement, 
weight bearing and protective extension. But only grasp subtitle showed significant difference 
between two groups (P<0.05). 
Conclusion: This study showed that modified constraint induced movement therapy only affect 
in quality of grasp. 
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  افتهي لي تعديت درماني روش محدوداثر
  مه بدني نيدر کودکان فلج مغز  مبتلاي اندام فوقانيها ت مهارتيفيبر ک

  ۴مسعود صالحيدکتر ، ۳فهيمي نازيلا اکبر، ۲علي حسينيدکتر ، ۱*مسعود غريب
 اعصاب يقات توانبخشيمرکز تحقاستاديار  -۲ .تهران يتوانبخش و يستيبهز علوم هدانشگا ،  اعصاب اطفاليقات توانبخشيمرکز تحق يکارشناس ارشد و عضو هيأت علم -۱

  .دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي تهران، دانشجوي دکتري کاردرماني، گروه کاردرماني  -۳. تهرانيتوانبخش و يستيبهز علوم دانشگاه،  يکاردرمانگروه  , اطفال
  .ه علوم پزشکي ايراندانشگا،  استاديار گروه آمار زيستي -۴
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  چكيده

 مجبـور بـه   ؛مه بـدن شـده  ي که دچار فلج ني است که در آن با محدود کردن اندام سالم فرد        ي روش يدرمان تيمحدود : زمينه و هدف  
قاني مبـتلا در  هاي اندام فو يافته بر کيفيت مهارت درماني تعديل اثر روش محدوديت  اين مطالعه به منظور تعيين       .استفاده از اندام مبتلا شود    

  . انجام شدکودکان فلج مغزي نيمه بدن
  

مركز توانبخـشي  دو  به  مراجعه کنندهمبتلا به فلج مغزي نيمه بدن كودك ٢١ ي رو يک سويه کوريکارآزمايي بالين اين  :روش بررسي 
 تقـسيم  ) نفـر ١٠ ( و كنتـرل ) نفر١١ (همداخل به دو گروه ي به طور تصادفي تعادلها نمونه . شد انجام١٣٨٧ سال يتهران ط اميدعصر و بهار    

 ساعت ٣ گروه مداخله روزانه به مدت ي و برا هفته براي هر دو گروه به طور يكسان انجام شد٦تمرينات متداول كاردرماني در طي      . شدند
 بر اساس آزمـون كيفيـت   هاي اندام فوقاني قبل و پس از مداخله  كيفيت مهارت  .گرديددرماني تعديل يافته نيز استفاده        روش محدوديت  زا

، اسکوئر يرنوف، کاي اسم-  کولموگروفي آماريها آزمونو  SPSS-16افزار  ها با استفاده از نرم داده. ارزيابي گرديد يهاي اندام فوقان مهارت
  .شدندتجزيه و تحليل  ي زوجي مستقل و تيت

  
 ماه ١/٤٨±٢/١٩ )پسر٥ و  دختر٥(در گروه شاهد   ماه و٥/٤٦±٥/١٧)  پسر٤ و  دختر٧( کودکان در گروه مداخله يميانگين سن :ها  يافته

و در گروه کنترل ) >٠٥/٠P (دار بود ي موارد بعد از شش هفته مداخله معني در تمامگروه مداخله در يگروه درونتجزيه و تحليل . شدتعيين 
 ـ يدار ي تفاوت معنيوهن گري بيآمارتجزيه و تحليل    .دار نبود  يتم گرفتن معن  يبعد از شش هفته تنها در آ        و نمـرات خـرده   ي در نمـره کل

 ـن دو گروه نشان نداد و تنهـا در خـرده مق  يبرا  ي حرکات مجزا ، تحمل وزن و باز کردن حفاظت     يها اسيمق  گـرفتن تفـاوت    توانـايي اسي
  ).>٠٥/٠P ( در دو گروه مشاهده شديدار يمعن

  
  .د تأثير دار مبتلاي اندام فوقان گرفتن تواناييديل يافته تنها بر كيفيتمحدوديت درماني تعنشان داد که اين مطالعه  : گيري نتيجه

  
  افتهيل ي تعديت درماني، محدود ي پلژيهم ، يفلج مغز : ها کليد واژه
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