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  استان گلستان در ای شیوع سوءتغذیه در کودکان کمتر از دو سال و رابطه آن با برخی عوامل زمینه
  
  

  چکیده
کمتر از  از کودکان درصد27کند که حدود  برآورد میجهانی سازمان بهداشت  :زمینه و هدف

نـی، لاغـری و   وز کم(سنجی  های تن  این مطالعه با هدف ارزیابی شاخص      .وزن هستند  کمسال  5
هـا بـا برخـی از         سال استان گلستان و ارتبـاط ایـن شـاخص          2کودکان کمتر از    ) کوتاه قدی 

  .ای خانوارها انجام شد متغیرهای زمینه
 ماهـه  24 کودک صفر تـا  1473 روی 82 در سال    این مطالعه توصیفی مقطعی    :روش بررسی   

عـلاوه  . ای انجام شد   ری خوشه گی روش نمونه ه  ساکن مناطق شهری و روستایی استان گلستان ب       
ای مادران آنهـا  نیـز از طریـق           گیری وزن و قد کودکان مورد بررسی، اطلاعات زمینه         بر اندازه 

هـای   های مطالعـه از آزمـون      منظور تحلیل داده  ه  ب. آوری گردید  ای جمع  پرسشنامه ساختار یافته  
  .دو روند و رگرسیون لجستیک استفاده گردید دو معمولی و کای کای

  درصـد 4/21در کودکـان مـورد بررسـی    ) خفیـف تـا شـدید   ( وزنـی  شـیوع کـم   :ها  یافته
) 1/29-8/33 ( درصـد  4/31و کوتـاه قـدی      ) 7/14-5/18 (درصد5/16، لاغری   )6/23-3/19(

پسـران  (شـود    بیشترین شکاف بین شیوع سوءتغذیه در دو جنس در کوتاه قدی دیده مـی             . بود
 ).>05/0P (دار بـود   ن اختلاف از نظر آمـاری معنـی        که ای  ،) درصد 2/7 و دختران    درصد3/14

سواد   مادران بی.وزنی، لاغری و کوتاه قدی با بالا رفتن سن کودکان افزایش نشان داد شیوع کم
فاصـله اطمینـان    (وزن بودنـد      برابر مادران دیپلم و بالاتر دارای کودک زیر دو سـال کـم             8/2

 برابر مـادران    5/1سواد نیز حدود     مادران بی ). 1/1-7نسبت شانس تطبیق داده شده      ،   درصد95
فاصله (دار نبود  دیپلمه یا بالاتر از دیپلم کودک لاغر داشتند که این اختلاف از نظر آماری معنی        

  .)5/0-3/4 نسبت شانس درصد،95اطمینان 
وزنی و لاغری متوسط و شدید در کودکان کمتر از دو سـال               هر چند شیوع کم    : گیری نتیجه

قدی   افزایش پیدا نموده است، لیکن در مورد کوتاه        1377 در سال    ANISت به مطالعه    استان نسب 
خطـر  عوامـل   عنـوان   ه  سوادی مادران ب   سوادی و کم   رسد بی  نظر می ه  ب. این افزایش دیده نشد   

  .باشد وزنی و کوتاه قدی مطرح می عمده کم
  

  سنجی های تن شاخص - گلستان- کوتاه قدی- لاغری-وزنی  کم- سوءتغذیه:ها  کلید واژه
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