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Abstract 
Background and Objective: Adolescence is a critical period which has physical, sexual and 
psychosocial changes. Scientists believe that adolescent must aware from necessary knowledge 
at critical time, because unawareness causes more sexual deviation. Thus in this study parents 
and teacher's view had been assessed about the best time and appropriate method for 
reproductive health education for female adolescents. 

Materials and Methods: In this descriptive study 400 parents and 50 teachers from girls' high 
school were chosen by multiple sampling in Gorgan-Iran. Information collected by a 
questionnaire which consisted of two parts of demographic characteristics and polling which 
contains three parts: fertilization and pregnancy, family planning, HIV and STDs. Descriptive 
statistic was used for analysis the Data by SPSS-9 software. 

Results: 43.5% of mothers and 38.5% of fathers believed that the best time for fertilization and 
pregnancy education is at marriage time, and 46% of teachers believed grade III high school and 
pre- university is suitable time. Majority of teachers and parents believed that the best time to 
teach family planning is at marriage time. 32% of mothers believed that the most suitable time. 
for teaching HIV and STDs is grade 3 at high school and  pre- university  but about 30.7% of 
fathers and 38% of teachers noted the best time is grade I and II at high school. About the most 
suitable education method, 45% of mothers and 44% of teachers believed that attending a 
midwife at school is necessary. 

Conclusion: This study showed that majority of parents and teachers agree with reproductive 
health education during high school and marriage time and they mentioned that the best 
education method should be done at school with attending a midwife as a counselor. 
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  تحقيقي
  
  
  
  
  
  

  ن و معلمان شهر گرگانيدگاه والدياز د به دختران يزمان و روش مناسب آموزش بهداشت بارور
  ۳ مجديد علويد حميسدکتر  ،۲ي اکبرير عليقه امي صد،۲يديفاطمه ناه، ۱*اي آريون جلاليکتا

  . گرگانيم پزشکعلو و مامايي ، دانشگاه يکده پرستار دانشيت علمأيعضو ه،  ييکارشناس ارشد ماما -۱
  .يي شهيد بهشتعلوم پزشک و مامايي ، دانشگاه يکده پرستار دانشيت علميأعضو ه،  ييکارشناس ارشد ماما -۲

  .يد بهشتي شهي علوم پزشکدانشگاه ، يراپزشکيپدانشکده  آمار ،گروه  استاديار،  آمار ي دکترا-۳

______________________________________________________________________  
  چكيده

 معتقدنـد کـه   محققـين لذا . را در بردارد يادي ز ي و روان  ي، جنس يرات جسمان يي است که تغ   ي دوره پرتلاطم  ينوجوان : زمينه و هدف  
 امکـان بـروز انحرافـات و    ان آنياطلاع ي و بيرا ناآگاهي ز؛ مطلع گردند  ين دوره بحران  ي لازم ا  يها يد از آگاه  ينوجوانان در دوران بلوغ با    

از ديدگاه والدين و  به دختران  روش مناسب آموزش بهداشت باروري اين مطالعه به منظور تعيين زمان و.کند يشتر مي را بي جنسيها لغزش
  .معلمان شهر گرگان انجام شد

  
 ١٣٨٢ سال ي ط دخترانه شهرگرگانيها رستانيآموزان دب دانش معلم ٥٠و )  زوج٢٠٠ ( والد٤٠٠ يفيتوص در اين مطالعه   :روش بررسي

 که خـود  يک و نظرسنجيات دموگرافيده از پرسشنامه مشتمل بر دو بخش خصوصبا استفا.  انتخاب شدند يا  چندمرحله يريگ به روش نمونه  
 و درصـد  يتعيين فراوان يبرا. شدند يآور  جمعها ؛ داده بود ي مقاربت يها يماريدز و ب  يم خانواده و ا   ي، تنظ ي مبحث لقاح و حاملگ    سهشامل  
  . استفاده شدSPSS-9افزار   نرم استفاده از بايفيها از آمار توص داده

  
 بهترين  معلمان ازدرصد٤٦ را هنگام ازدواج و ين زمان آموزش لقاح و حاملگي پدران بهتردرصد٥/٣٨ از مادران و درصد٥/٤٣ :ها  يافته
هنگـام  م خانواده را ي آموزش تنظي زمان مناسب برامعلمان درصد   ٥٦و   نيوالد درصد   ٥٥.  ذکر کردند  يدانشگاه شي سال سوم و پ    زمان را 

 ـ آمـوزش ا   يبـرا را  ن زمان   يبهتر درصد معلمان    ٣٢ .نستنددا ازدواج مناسب   دوره و  دبيرسـتان  سـال سـوم    ي مقـاربت  يهـا  يمـار يدز و ب  ي
عنـوان    آموزشي برارستان را زمان مناسبي سال اول و دوم دب ، معلمان درصد٣٨ پدران و    درصد٧/٣٠ همچنين. ذکر نمودند  يدانشگاه شيپ

  .ان کردنديبمدرسه   حاضر دريبه مامامراجعه نوجوان ن روش آموزش را يتر مناسبن  معلما درصد٤٤ و مادران درصد ٤٥ .نمودند
  

رستان و هنگـام ازدواج موافـق   يدر دوران دب يبهداشت بارورمعلمان با آموزش  ن ويشتر والديباين مطالعه نشان داد که    : گيري نتيجه
  .ا در مدارس به عنوان مشاور ذکر کردندحضور مام س در مدرسه وي را تدريرسان ن روش اطلاعيتر و مناسب هبود

  
   ، گرگان معلم ،نيوالد ، نوجوان  ،يآموزش بهداشت بارور ، اندختر : ها کليد واژه
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