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  زنان يائسه سالمي تيبولون بر عملکرد جنساثر
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  .يي بويه ، دانشگاه علوم پزشکي گرگان و ماماي، دانشکده پرستار کارشناس ارشد مامايي -۱
  . کارشناس ارشد مامايي- ۳. ن ، تهرا، دانشگاه تربيت مدرس استاد گروه ماماييمتخصص زنان و زايمان ،  -۲
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  چكيده

. رگذار اسـت ي افراد تاثي و ذهني، روان ي است که بر سلامت جسميت زندگيفي مهم کيها  از جنبهيکي يعملکرد جنس : زمينه و هدف 
  .انجام شد زنان يائسه سالم ي تيبولون بر عملکرد جنسبه منظور تعيين اثراين مطالعه 

  
 ساله مراجعه كننده به مراكز درماني منتخـب كـه کنتراانديکاسـيون    ٤٥-٦٠ زن يائسه سالم     ٩٦ ييي بالين در اين کارآزما   : روش بررسي 

بـا   درمان به دو گروه طور تصادفي بيماران به   . وارد مطالعه شدند   ١٣٨٧ تا فروردين ماه     ١٣٨٥ دي ماه    يط ؛قطعي هورمون درماني نداشتند   
و )  واحـد ٢٠٠+ گـرم   ميلي٥٠٠(كلسيم ـ د  + گرم تيبولون   ميلي٥/٢گروه تيبولون روزانه  .دندتقسيم ش ) نفر٤٤ ( و پلاسبو)نفر٥٢ (تيبولون

عملکـرد  .  بيماران به مدت شش مـاه پيگيـري شـدند   .دريافت کردند)  واحد روزانه٢٠٠+ گرم  ميلي٥٠٠(گروه پلاسبو منحصراً كلسيم ـ د  
 ـ در شروع و پاها نمونه خون هورمونسطح ن ييبه منظور تع   وارزيابي  ) FSFI( زنان   ي عملکرد جنس  يندکس بررس ي با استفاده از ا    يجنس ان ي

 يهـا  و آزمـون  SPSS-15 يافزار آمار ها بااستفاده از نرم  داده و تعيينت از مصرف    ي و رضا  يان درمان عوارض جانب   يدر پا .  گرفته شد  درمان
  .تحليل شد وتجزيه  يويتن  اسکوئر و مني، کاي تيآمار

  
تيبولون در مقايسه با شروع درمان و پلاسبو .  زن در گروه پلاسبو مطالعه را به پايان رساندند٤٠ زن در گروه تيبولون و ٤١ :ها  يافته

 و  تستوسترونيها ندکسي، ا  هورمون تستوسترونيبولون سطح سرميدر گروه ت.  شدي عملکرد جنسيها  جنبه دار همه باعث بهبود معني
 يبولون با برخيت ).>٠٥/٠P(ت افي کاهش درصد٥٧ (SHBG)هاي جنسي  دهنده هورمون رمي پروتئين انتقال سش و سطحيول آزاد افزاياستراد

  . همراه بودينيب  و لکهيزي، خونر ش وزني مانند سردرد ، افزايعوارض جانب
  

 عملکـرد  يهـا  طـه ي حSHBG و   ي جنـس  يها رات مطلوب در سطح هورمون    ييجاد تغ يتيبولون با ا   اين مطالعه نشان داد که     : گيري نتيجه
  .بخشد يم بهبود يدار طور معنيبه  زنان يائسه را يجنس

  
  SHBG،  ، زنان يائسه ي، عملکرد جنس تيبولون : ها کليد واژه
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