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 تحقیقی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (OCD) جبري –و فلوئوکستین بر اختلال وسواسی نالترکسون مقایسه اثرات درمانی 
 یک مطالعه کارآزمائی بالینی

 
 3دکتر آرمیتا سلجوقیان ، 2دکتر میترا محمودي ، 1دکتر عباس مسعود زاده

دانشگاه ، دانشکده داروسازيگروه فارماکولوژي استادیار  -2 .نشگاه علوم پزشکی مازندرانعلوم رفتاري دا عضو مرکز تحقیقات روانپزشکی و، گروه روانپزشکی استادیار -1
 .عضو مرکز تحقیقات روانپزشکی و علوم رفتاري دانشگاه علوم پزشکی مازندران، روانپزشک -3. علوم پزشکی مازندران

________________________________________________________________________ 
 چکیده

 .دهـد  هاي اضطرابی نشان مـی  ن پاسخ درمانی را در بین بیماريرغم شیوع بالا کمترین میزا اختلال وسواسی جبري علی   : زمینه و هدف  
 . انجام شد(OCD) جبري –مقایسه اثرات درمانی نالترکسون و فلوئوکستین بر اختلال وسواسی   منظور بهمطالعهاین 

 
 60 تـا  18 ر زنبیمـا  30 یک کارآزمایی بالینی دوسوکور با گروه شاهد و طرح موازي تصادفی بود که روي    مطالعهاین   :روش بررسی 

نفـره  10بیماران در سه گروه درمانی  . انجام گرفت1384ساله مراجعه کننده به مطب و درمانگاه روانپزشکی بیمارستان زارع ساري در سال        
 ـ کپسـولی   Cگروه  و به نالترکسون mg 4/64 روزانه  B، به گروه     فلوئوکستین mg 9/53  روزانه Aبه گروه   . قرار گرفتند  داده ا حـاوي دارونم

هاي به دست آمده در سه گروه با استفاده   داده.جبري در چهار مرحله با مقیاس یل براون سنجیده شد–شدت علایم اختلال وسواسی . شد می
 .هاي پارامتریک و غیرپارامتریک مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت از آزمون

 
 ) درصد01/45 (داري جبري را به طور معنی   -دت علائم اختلال وسواسی   نالترکسون ش هاي عددي هفته هشتم در گروه        میانگین: ها   یافته
 .بود) درصد81/45( که این کاهش به اندازه فلوئوکستین ،)>05/0P(د کاهش دا

 
 جبري موثر اسـت و اثـر آن   –نالترکسون به اندازه فلوئوکستین در کاهش علائم اختلال وسواسی این مطالعه نشان داد که     :گیري نتیجه

 .شود و در عرض دو هفته اول ظاهر میبوده تر از فلوئوکسین  سریعبسیار 
 

 (YBOCS) ، نالترکسون ، فلوئوکستین، دارونما، مقیاس وسواسی جبري یل بروان (OCD) جبري - اختلال وسواسی  :ها کلید واژه
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 masoudzadeh@yahoo.com: پست الکترونیکی دکتر عباس مسعودزاده ، : نویسنده مسؤول 

 0151-3285109:  جاده نکا ، بیمارستان زارع ، دفتر مدیر گروه روانپزشکی ، تلفن و نمابر 2ساري ، کلیومتر : نی نشا
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