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  هاي پسرانه شهر تبريز آموزان دبيرستان  در دانشخودآزاريميزان بروز 
  ۳ي فاطمه رستم، ۲ي فخاريدکتر عل، ۱*پوراصل اصغرمحمد

 .زي تبريلوم پزشك دانشگاه ع، (NPMC)ت ت سلاميري برنامه مديمرکز کشور ،  همکار تيم پژوهشي روانپزشكي و علوم رفتاري،  اپيدميولوژي گروه مربي-۱

  . دانشگاه علوم پزشكي تبريز، ، سرپرست تيم پژوهشي روانپزشكي و علوم رفتاري  روانپزشکي گروهدانشيار -۲
  . دانشگاه علوم پزشكي تبريز، (NPMC)ت سلامحقيقاتي مرکز کشوري مديريت تتيم  کارشناس ارشد آموزش پرستاري کودکان، همکار -۳
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  چكيده

 از مقدار بيشاي را  يا مادهو کند  عمد خود را مجروح مي به طور  که در آن شخص       است تاري غيرمهلک خودآزاري رف  : زمينه و هدف  
هاي  دبيرستان  پسرآموزان  تعيين ميزان بروز خودآزاري و برخي عوامل مرتبط با آن در دانش به منظور مطالعهاين .کند نسخه شده مصرف مي

  .انجام شدشهر تبريز 
  

اي  ه روش سهمي خوشـه  بتبريزشهر  يها دوم دبيرستانپسر سال آموز  دانش) درصد٧/١٣( ١٧٧٢العه طولي در اين مط : روش بررسـي  
، )١٣٨٣اسـفند  ( در شروع مطالعه.  مورد بررسي قرار گرفتند به فاصله يك سال در دو پايه تحصيلي متواليردو با و شدند انتخاب  تصادفي
 سوالي ديگري ١٠، پرسشنامه )١٣٨٤اسفند (يك سال بعد از . گزين را تكميل كردند پاسخ سوالي ٤٨آموزان يك پرسشنامه خود ايفاي  دانش

بـا اسـتفاده از   . تعيـين گـردد   بروز خـودآزاري  ه گرديد تا ي ارا ؛ كه در سال سوم دبيرستان به تحصيل اشتغال داشتند         آموزان به همان دانش  
  .بروز خودآزاري بررسي شد عوامل مرتبط با رگرسيون لجستيك

  
در  .بـود ) ١٥-١٩دامنه سـني  ( سال ٢٨/١٦±٨٧/٠ آموزان شركت كننده در مطالعه به هنگام ورود به مطالعه     ميانگين سن دانش   :ها   افتهي

پيشرفت در مراحـل  . دن و سوزاندن بودي برين نوع خودآزاريشتريب .آموزان بروز خودآزاري را ذکر کردند   دانش درصد٨/٤،  يك سال طول  
بـا بـروز خـودآزاري در      ) =٢٧/٢OR( و بـروز مـصرف الکـل      ) =٧٨/١OR(داشتن دوستان نزديک سـيگاري       ،)=٨١/٢OR( مصرف سيگار 

  .ارتباط داشتآموزان  دانش
  

  بـا ي بروز خـودآزار .در سال است درصد  ٨/٤اين مطالعه نشان داد که بروز خودآزاري در اين گروه از نوجوانان ايراني               :گيري نتيجه
  .شت، وضعيت مصرف سيگار و مصرف الكل ارتباط داآموزان عواملي مانند سن دانش

  
   ، ميزان بروز ، تبريز، خودآزاري آموزان دبيرستاني دانش :ها کليد واژه
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