
  ۶۷ تا ۶۱ صفحات) / ۳۰پي در پي  (۲شماره  / ۱۱دوره  / ۱۳۸۸تان تابس/ مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان 

 

  تحقيقي
  
  
  
  
  
  
  
  
   استئوپروز و استئوپنيان مبتلا بهعلل كاهش تراكم استخوان بيمار

  ۳ دكتر ليلا بگلر،۱ دکتر ميترا نيافر،۲ي دکتر امير بهرام،۱*دكتر فرزاد نجفي پور، ۱دكتر ناصر آقا محمد زاده
  ۱يدكتر مجيد مبصر، ۵دكتر اکبر علي عسگرزاده، ۴ اقرارييدكتر حميده حاج

دانشگاه  گروه داخلي استاد د ، فوق تخصص غد-۲ . تبريزيدانشگاه علوم پزشک يگروه داخل استاديار ،م مركز تحقيقات غدد درون ريز و متابوليس ،د ص غدفوق تخص -۱
  . تبريزيوم پزشکدانشگاه عل يگروه داخل دانشيار ،د  فوق تخصص غد-۵. ، مرندپزشك عمومي  -۴.  تبريز ،متخصص زنان و زايمان -۳ . تبريزيعلوم پزشک

_________________________________________________________________________  
  چكيده

بـه  مطالعـه   اين .شود ترين بيماري متابوليك استخوان است كه با كاهش استحكام استخوان مشخص مي         استئوپروز شايع  : زمينه و هدف  
  .ايجاد استئوپروز انجام شد نويه مؤثر در عوامل مؤثر در كاهش تراكم استخوان وعلل ثافراوانيارزيابي منظور 

  
-٨٥ يهـا   سـال يکه طمبتلا به كاهش تراكم استخوان )  مرد٢٩ زن و   ٧٦(بيمار   ١٠٥روي   ي مقطع ين مطالعه توصيف  اي  :روش بررسي 

 ـ      تاريخچه بيماري و يافته    . شد انجاممراجعه نمودند؛   درمانگاه غدد بيمارستان سيناي تبريز       به   ١٣٨٢ ا هـاي آزمايـشگاهي بررسـي و نتـايج ب
  .ل شدنديه و تحليتجزاسكوئر  كاياري آم   و آزمون SPSS-14يافزار آمار نرم

  
 ميزان دريافت روزانه كلسيم در.  استئوپني داشتنددرصد٤٥ استئوپروز و درصد٥٥ بيمار مبتلا به كاهش تراكم استخوان        ١٠٥از   :ها   يافته

 ط متوس ـ.بـود mg١٠٠٠ر از بيماران بالات درصد٤/٣ در  وmg١٠٠٠ تا ٤٠٠بيماران بين  درصد٩/٣١ در  ،mg٤٠٠كمتر از   بيماران   درصد٨/٦٣
 از کمبـود    يبيماران درجـات   درصد٢/٦١ بود و    ٤٥±١/٣٧ D nmol/L ويتامين يمتوسط غلظت سرم  .  بود ٥/٩±mg/dL٦/٠ نسرم بيمارا م  کلسي

 ييپرکلـسيور ه  مبتلا بهدرصد٣/١١ ؛بيماراني که استئوپروز اوليه داشتند.  بيماران داراي استئوپروز ثانويه بودند درصد٣/٣٣.  داشتند Dويتامين
  .بودند
  

ر بود و ميزان دريافت موثر كلسيم در اين بيماران كـم بـوده   تاين مطالعه نشان داد كه كاهش تراكم استخواني در زنان بيش       :گيري نتيجه
  از ايجـاد و پيـشرفت اسـتئوپروز   ي تـا حـدود زيـاد   D با ويتـامين  ي مواد غذاييساز ي سرشار از کلسيم و غن   يبا مصرف غذاها    لذا .است

 .خواهد شد يجلوگير
  

  ، استئوپني D، ويتامين   استخواني، پوک ي، يائسگ تراكم استخوان :ها کليد واژه
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  najafipourf@tbzmed.ac.ir : يپست الکترونيک،  فرزاد نجفي پور دکتر: نويسنده مسؤول  *
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