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Abstract 
Background and Objective: Childhood obesity is a significant public health concern due to its 
impacts on childhood physical and psychological health with subsequent adulthood 
complication. The aim of this study was to determine some related factors of obesity and 
overweight in girls' secondary school. 
Materials and Methods: This cross-sectional study was performed in Gorgan Northern Iran, 
during 2005-06. The subjects selected by stratified random sampling. Age, height, weight, BMI, 
daily time of television watching, frequency of physical activity and snack consumption was 
recorded by parents in a questionnaire sheet during a week. Data were analyzed by 
using SPSS-11.5 software, chi-square and ANOVA tests. 

Results: In this study, 6.3% and 41.7% of subjects were obese and overweight, respectively. The 
mean of BMI of girls was 19.69±4.6 kg/m2. The prevalence of obesity and overweight in Fars 
ethnic group was more than others (P<0.05). Average spending time for television watching was 
2.35±0.98 hours and the same index was higher among the obese and overweight girls but, this 
difference was not significant. Food consumption during watching television, frequency and 
duration of physical activity were significantly related with obesity and overweight (P<0.05). 

Conclusion: This study showed that low physical activity and imbalanced nutritional behavior 
are related to obesity and overweight among secondary school girls in Gorgan-Northern Iran. 
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  تحقيقي
  
  
  
  
  
  
  

   شهر گرگان راهنماييمقطع دختران چاقي و افزايش وزنعوامل مرتبط با 
  ۳ا کاوهيمحدکتر  ،۲* حميرا خدام،۱سكينه محمدياندکتر 

،  ييماماو ده پرستاري دانشک، ت علمي گروه پرستاري بهداشت کودك و خانواده أ عضو هي-۲. ، دانشگاه علوم پزشکي گرگاندانشكده پزشكي ، استاديار گروه کودکان  -۱
  .يپزشک عموم-۳. گرگاندانشگاه علوم پزشکي 

_____________________________________________________________________  
  چكيده

زندگي بزرگسالي  به سبب اثرات نامطلوب بر سلامت جسمي و رواني كودكان و عوارض جدي بر چاقي دوران كودكي : زمينه و هدف
 دختـران  چـاقي و افـزايش وزن  عوامل مرتبط با  يخن برييتعبه منظور مطالعه حاضر . آيد هاي مهم سلامت عمومي به حساب مي       از نگراني 

  . انجام شد شهر گرگانمدارس راهنمايي
  

 شـهر  يي از بين مدارس راهنمـا  ساله١١-١٣  دختر٨٤٤ ؛اي تصادفي شده  روش طبقهبامقطعي  يتوصيفمطالعه در اين    :روش بررسي 
 ـزي مدت تماشـاي تلو    ،اندختر ي اطلاعات فرد  ،يتوده بدن نمايه  ،  ، سن قد، وزن . دشدن انتخاب ١٣٨٤-٨٥ يها   سال ي ط گرگان ون، سـطح   ي

 ـدر پا. دي ثبت گرديا پرسشنامهون به مدت يك هفته توسط والدين در يزي تلو ين تماشا يدفعات مصرف تنقلات ح    ت بدني، يفعال ان هفتـه  ي
ل يه و تحليانس مورد تجزيز واريآنالوئر و اسک ي کاي آماريها  و آزمونSPSS-11.5 يافزار آمار با کمک نرمها  داده و يآور  جمعها پرسشنامه
  .ندقرار گرفت

  
ش ي آنان دچار افزادرصد٧/١٤  دختران چاق ودرصد٣/٦و بود  كيلوگرم بر مترمربع ٧/١٩±٦/٤ راندخت ينمايه توده بدنمتوسط  :ها  يافته

 متوسـط زمـان مـشاهده    .)>٠٥/٠P (بـود  ي قـوم يهـا   گروهريش از ساي قوميت فارس بدرش وزن دختران   ي و افزا  يوع چاق يش. وزن بودند 
ن يريش از سايش وزن بيون در دختران چاق و مبتلا به افزايزي تلويکه مدت ساعات تماشا نيرغم ا يعل.  ساعت بود  ٣٥/٢±٩٧/٠ون  يزيتلو
 يدار يني به طور معنون و دفعات و مدت فعاليت بديزي تلوين تماشايعادت به مصرف مواد غذايي ح. دار نبود ي معني اما اختلاف آمار؛بود

  ).>٠٥/٠P(ت ش وزن ارتباط داشي و افزايبا چاق
  

 و افـزايش وزن  ي نامناسب از عوامل مـرتبط بـا چـاق   يا  و رفتار تغذيهي بدنيها اين مطالعه نشان داد که کمبود فعاليت       : گيري نتيجه
  .باشد يگرگان م در ساله ١١-١٣دختران 

  
  گرگان  ،ي قوميت ، فعاليت بدن ،ختر، د ش وزني، افزا يچاق : ها کليد واژه
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