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 تالار  به همراه ساپورت مفصل سابی خارجوه گیسه اثر درمانیمقا
 ماران مبتلا به آرتروز زانوی داخل کفش در بی خارج با گوه

 
 چکیده

هـای   باشد کـه نیـاز بـه درمـان     آرتروز زانو از علل شایع درد ناحیه زانو می        : زمینه و هـدف   
های درمانی در مورد آرتـروز زانـو       روش در واقع یکی از      .درتزی دار آمختلف از جمله درمان     

 از طریـق کـاهش فشـارهای    عملکرداصلاح بیومکانیکال راستای زانو و کاهش درد و افزایش       
 به همـراه سـاپورت مفصـل        ی اثر گوه خارج   یق به منظور بررس   ین تحق یا . به زانو است   هوارد
 از  ی زانـو ناش ـ   یتیممـاران مبـتلا بـه واروس دفـور        یال در ب  یبیه فمور و ت   ی زاو یتالار رو  ساب

 .دیسه گردی مقای داخل کفشین نوع گوه با گوه خارجیاستئوآرتروز صورت گرفت و اثر ا
  علوم پزشـکی   این مطالعه کارآزمایی بالینی در دانشکده توانبخشی دانشگاه        :روش بررسی 

 8ت مار مبتلا به استئوآرتروز زانو به مد    ی ب 20.  انجام شد  1385 لغایت   1384های   ایران طی سال  
 ـ بر حسب اولویماران به صورت تصادفیب.  قرار گرفتند  یهفته مورد بررس   ت مراجعـه، بـه دو   ی

تالار و گـروه دوم       به همراه ساپورت مفصل ساب     یگروه اول گوۀ خارج   . دندیم گرد یگروه تقس 
 ـبیه فمـور و ت ی زاو یریگ اندازه. افت نمودند ی داخل کفش در   یگوه خارج  ال در هـر دو گـروه   ی
 یهـا  تی که شامل موارد درد، فعال  KOOSماران از پرسشنامه    ی ب یفی ک ی بررس یبرا. دیانجام گرد 

 دو مرحله قبل و بعد از درمان        یابیارز.  است، استفاده شد   یت زندگ یفیمار و ک  یم ب یروزانه، علا 
 بود و از    های آماری مورد استفاده تی زوجی و تی مستقل          آزمون . هر گروه صورت گرفت    یبرا
 . استفاده گردیدSPSS-10 افزار آماری نرم

 ـ در زاو  یگونه تفـاوت   چیق ه ی در مرحله اول و شروع تحق      :ها یافته  ـبیه فمـور و ت    ی ال، درد،  ی
ن دو گـروه وجـود نداشـت و دو گـروه            ی ب یماریم ب ی و علا  یت زندگ یفی روزانه، ک  یها تیفعال

ال یبیه فمور و ت   یش زاو ی افزا یدار ی هفته در گروه اول به طور معن       8بعد از   . کاملاً همگن بودند  
 نسـبت بـه گـروه دوم مشـاهده      یمـار ی و علائم ب   یت زندگ یفی روزانه، ک  یها تیش فعال یو افزا 
ن ی بیدار ی تفاوت معنیدا کرده بود، اما از لحاظ آماریگرچه درد در گروه اول کاهش پ. دیگرد

 .دو گروه مشاهده نشد
اعـث حفـظ اصـلاح      تـالار ب    به همراه سـاپورت مفصـل سـاب        ی گوه خارج  :گیری نتیجه
 از آرتـروز زانـو    ی ناش ـ یتیماران مبتلا بـه واروس دفـورم      یال در ب  یبیه فمور و ت   ی زاو یوالگوس

 . نسبت به گوه تنها خواهد داشتی بهتریج درمانیشود و نتا یم
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