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  قلب يآريتمو  فشارخون ، ضربان ي تلفن همراه روامواج الکترومغناطيس اثر
  ۳يبين غريفرد، ۱يه محمدتقيرق، ۲ زادهين هاديدکتر نوش، ۱*ان نژاديرسول کاو

  .ندج سن،  دانشگاه علوم پزشکي کردستان،  مرکز تحقيقات باليني توحيد، استاديار گروه قلب - ۲. پرستاريکارشناس  -۱
 . سنندج،دانشگاه علوم پزشکي کردستان ، کارشناس ارشد مديريت خدمات بهداشتي درماني -۳
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  چكيده

اثر امواج الکترومغناطيس  تعيين به منظور ن مطالعهيا .ر داردي تاثيستي زيها ستميس تلفن همراه بر سيامواج الکترومغناط : زمينه و هدف
  .انجام پذيرفت  قلبياستوليک، ضربان و آريتمروي فشارخون سيستوليک و ديتلفن همراه 

  
  يدر محـدوده سـن   دانشگاه علـوم پزشـکي کردسـتان    سالم  انينفر از دانشجو   ٥٦  دو سوکور  يني بال ييک کارآزما يدر   : روش بررسي 

مراه کنار قلب قـرار  تلفن هدر گروه مواجهه   . قرار گرفتند  ) نفر ٢٧ ( و مواجهه  ) نفر ٢٩ (کنترل  در دو گروه   يصورت تصادف ه  ساله ب ٢٠-٣٠
  و الکتروکارديوگرامضربان قلب ک،ياستوليد و کيستوليفشارخون س . گرديددر گروه کنترل از تلفن همراه فاقد کارکرد استفاده      و   داده شد 

بار زنگ ٦بعد از ( مرحله سه ،)قه پس از قرار دادن تلفن همراهيدق٥( مرحله دو ،)قبل از قرار دادن تلفن همراه( کي ه در مرحل.ه ثبت شدياول
 ـيمـان  .رها ثبت شـد يمتغ )قه تماسي دق٣٤بعد از ( و مرحله پنج) قه تماسي دق١٧بعد از ( مرحله چهار  ،)زدن در حالت بدون صدا     ي تور قلب

 و انقباض زودرس    ي بطن يزيبلوک گره دهل   ،ينوسيبلوک س  ،ينوسي س يکارديبراد ،ينوسي س يتميآر ها از لحاظ وجود    ه زمان يدر کل ) ٢ديل(
  . شدي بررسي و بطنيزيدهل

  
 يتميزان آريم.  نبوددار ي معنيآماراز نظر ن دو گروه يک از مراحل بي چيک و ضربان قلب در هياستوليد و کيستوليارخون س فش:ها  يافته

  ).>٠٥/٠P ( با گروه کنترل داشتيدار ي معني تفاوت آمار٤ اما فقط در مرحله ؛شتر بودي در گروه مواجهه ب٥ و ٤  در مراحلينوسيس
  

باتوجه  .شود ي مينوسي سيتميباعث آر يا  دقيقه١٧ه در مکالمات س تلفن همرايامواج الکترومغناطکه  داد نشان اين مطالعه :گيري نتيجه
 آنه از و زمان استفادرفته  که تلفن همراه دور از قلب قرار گگردد يه ميص توي قلبيدر ايجاد آريتم از اثرات تلفن همراه يريشگيت پيبه اهم

  .ابديکاهش 
  

   ضربان قلب، فشار خون ، يتميآر تلفن همراه، :ها کليد واژه
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