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  ي ريو درمان بيماران مبتلا به سلعنوان مکمل داروئي در سير به Dن  ويتامياثر
 ۴نژاد سلامير احمد  دکت ،۳ علي الباجي،۲غلامحسين سفيدگران، ۱*سيدمحمد علويدکتر 

گرمسيري  هاي عفوني و  مرکز تحقيقات بيماري،جندي شاپور اهواز خدمات بهداشتي درماني  دانشگاه علوم پزشکي و، دانشکده پزشکي  ،هاي عفوني  بيماريگروه دانشيار  -۱
 دانشگاه علوم پزشکي و ،ت علمي دانشکده بهداشت أمربي هيو  کارشناس ارشد بهداشت -۳.  ، مرکز بهداشت شهرستان اهوازها کارشناس مبارزه با بيماري -۲. جندي شاپور

 .ه سل مرکز بهداشت استان خوزستانکنند هماهنگ ، پزشک يعموم پزشک -۴. خدمات بهداشتي درماني جندي شاپور اهواز
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  چكيده

 به Dاين مطالعه به منظور تعيين اثر ويتامين .  درپاسخ ايمني بر عليه مايکوباکتريوم توبرکلوزيس دخالت داردDويتامين  : زمينه و هدف
  . انجام شديو ريعنوان مکمل داروئي در سير درمان بيماران مبتلا به سل

  
در ؛  شـده بودنـد  يسـاز  همـسان جنس   بيمار مبتلا به سل ريوي که از نظر گروه سني و     ٩٦  روي کارآزمائي باليني اين   : روش بررسي 

  از نظـر باسـيل اسيدفـست   داشتند و در آنان آزمايش خلط سال يا بالاتر ١٨ سن بيماران.انجام شد ١٣٨٧-٨٨ يها ل سا يطشهرستان اهواز   
)AFB( سـل   تحـت درمـان اسـتاندارد ضد   مداخلـه گروه  .تقسيم شدندشاهد   ومداخلهگروه  در دو يبه صورت تصادف بيماران  .  بود مثبت
ز نظر آزمايش خلط بيماران ا .ضدسل قرار گرفتنداستاندارد و گروه شاهد فقط تحت درمان )  واحد در روز٨٠٠(D همراه ويتامينه ب) ماهه٦(

AFB   ر افزا ها در نرم داده .پيگيري شد ششمم و  اول ، دوم ، سوم ، چهارهاي در پايان ماهSPSS-16 يآزمون تاستفاده از آمار توصيفي و با و 
  .شدندتجزيه و تحليل دقيق فيشر  تست دو و و کاي

  
گروه ميزان کلي بهبودي در .  سال بود٣/٣٨±٦/١٧ و ١/٣٩±٨/١٧ترتيب ه شاهد ب  ومداخلههاي  ميانگين سني بيماران در گروه     :ها   يافته

 هاي ه در پايان ماهگروه مداخلميزان خلط منفي در   . دداري نداشتن   بود که تفاوت معني    درصد٨/٩٥ و   درصد٨/٩٣ترتيب  ه  و شاهد ب  اخله  مد
ترتيـب   و در شـاهدها بـه     درصد   ٨/٩٣د و   درص٨/٩٣ ، درصد٨/٩٣درصد،  ٥/٧٨ درصد ، ٧/٦٦به ترتيب    ششماول، دوم ، سوم ، چهارم و        

دار   معني در پايان ماه دومو  گروه در پايان ماه اول اختلاف بين دو.  بوددرصد٨/٩٥ و درصد٨/٩٥ ، درصد٧/٩١ درصد،٧/٦٦ درصد ،٤/٣٥
  .)>٠٥/٠P (بود

  
سـبب   ولـي  ؛شـود  عنوان مکمل درمان ضدسل باعث بهبود نتيجه کلي درمان نميه  بDويتامين  اين مطالعه نشان داد که  : گيـري  نتيجه
  .شود ميباسيل سل پاک شدن بيماران از تسريع در 

  
   اهواز،سل   درمان ضد، مايکوباکتريوم توبرکلوزيس ، ویسل ري ، Dن ويتامي : ها کليد واژه
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